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Durante el embarazo el cuerpo experimenta grandes cambios morfologicos que lleva a alteraciones
en la postura estatica y dinamica.’

Estas modificaciones pueden ocasionar variaciones en el patron de la marcha, disminucién en
angulos y frecuencia de pasos, y aumento de la inestabilidad.?’?

Modificando la velocidad autoseleccionada de marcha, la cual normalmente coincide con la
velocidad 6ptima (velocidad en la que el consumo de oxigeno es menor).*’>
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El objetivo de este estudio fue comparar la velocidad autoseleccionada de marcha (VAS), con la
velocidad optima estimada por el nimero de Froud (nFr).

OBIJETIVO

Participaron: 13 embarazadas ler trimestre (Tr), 16 en el 2do, 18 en el 3ero y 15 controles.

El protocolo consistio en realizar una marcha en un pasillo de 15 metros a |la velocidad mas
confortable, se realizd un promedio de tres intentos. Para comparar las velocidades y nFr intra-grupos
fue utilizado un Test-T para variables dependientes. Para la comparacion entre grupos se realizo
ANOVA de un factor y un Post Hoc de Bonferroni, para verificar las diferencias.

)

)
O
O
O
—
ES
=

Velocidad Autoseleccionada (VAS) y Numero de Froude
6 (nFr) Datos en mediatdesvio estandar (Velocidad en km/h):
VAS: 1°Tr 3,63+0,36, 2°Tr 3,8+0,4, 3°Tr3,64+0,63, Controles 4,67+0,44.

> nFr: 1°Tr 5,22+0,12, 2°Tr 5,2+0,2, 3°Tr 5,23+0,14, Controles 5,17+0,11.
_. |[No se encontro diferencia (p< 0,05) para la VAS suelo entre los
trimestres (p= 0,763), pero si al comparar cada grupo con los
“Y% 1 controles (p<0,0001).
: No se encontro diferencia para los nFr calculados entre grupos
(p=0,72).
b Si se encontro diferencias entre la VAS suelo y el nFr para los grupos
0 - de las embarazadas: 1Tr (P=1,4%""), 2Tr (4,31%7'%), 3Tr (2,117"%).
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RESULTADOS
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* P <0,05. Presenta diferencia estadistica

Como primeras conclusiones se puede determinar que la VAS de las embarazadas no coincide con su
velocidad optima de marcha, lo que puede generar aumento del costo de transporte generando menor
economia de marcha.> La marcha es una actividad basica del dia a dia. La manutencién de una vida activa
es importante para la salud de la madre y del bebé.®

La prescripcion de ejercicios fisicos que atiendan al patron de marcha podrian generar mayor estabilidad y
control de la VAS, brinddndoles un embarazo sano y consecuentemente mas confortable. >’
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