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Resumen del proyecto

El objetivo de esta investigacion es analizar la relacién entre la exposicion a las pantallas y el desarrollo en la primera
infancia en Uruguay. El estudio de la primera infancia ha tomado gran relevancia en los Ultimos anos tanto a nivel nacional
como internacional. Diversos trabajos sobre el tema evidencian la importancia de esta etapa para comprender distintos
resultados en el corto y largo plazo del ciclo de vida de las personas, entendiendo que las habilidades que se adquieren en
este periodo son el cimiento para el desarrollo futuro. Ademds, en los ultimos anos, el avance de la tecnologia y el
consecuente aumento de la exposicidn a pantallas en la infancia, provoca la necesidad de comprender los vinculos entre
dicho fendmeno y el desarrollo infantil. Para abordar este objetivo, en primer lugar, se analizan los determinantes de la
exposicién a las pantallas. En segundo lugar, se analiza la correlacidn entre la exposicién a las pantallas y los resultados
del desarrollo infantil. Se aplican distintas técnicas econométricas utilizando datos provenientes de la “Encuesta de
Nutricién, Desarrollo Infantil y Salud” (ENDIS) y el “Estudio Longitudinal de Bienestar en Uruguay” (ELBU). Adicionalmente,
a partir de la aplicacién de técnicas cualitativas con padres y educadores, se profundiza en las motivaciones, la formay
el contexto de exposicion a las pantallas. El presente proyecto aporta evidencia sobre un tema previamente inexplorado en
nuestro pais, generando insumos fundamentales para el entendimiento sobre el desarrollo infantil. En este marco, permite
contribuir a la mejora del disefio e implementacidn de politicas orientadas a la primera infancia, que potencien el
aprendizaje y disminuyan los potenciales riesgos en el uso de las nuevas tecnologias.

Ciencias Sociales / Economia y Negocios / Economia, Econometria / Microeconomia aplicada y politicas
publicas

Palabras clave: desarrollo infantil / pantallas / /

Introduccion

En los ultimos anos la exposicion a la tecnologia en los niflos ha aumentado sustancialmente, siendo que las nuevas
tecnologias de la informacidn y comunicacién se han convertido en un elemento omnipresente de la vida cotidiana
(Radesky et al., 2016; Rideout et al., 2013). Por tanto, entender los potenciales efectos de las nuevas tecnologias en el
desarrollo infantil es un aspecto fundamental para la politica publica, de forma de disefar recomendaciones basadas en
evidencia que potencien el aprendizaje sin generar riesgos en el desarrollo futuro de los nifios. Sin embargo, el estudio de
los impactos de la exposicidn a las pantallas sobre el desarrollo infantil, particularmente en la primera infancia, se
encuentra aun en un estado incipiente.

El tiempo de exposicién a las pantallas puede afectar los resultados del nifio a través de mecanismos directos e
indirectos. La exposicidn directa a las pantallas puede afectar: la adquisicion de conocimiento, la capacidad para
mantener la atencidn, la creatividad y elaboracién mental, la cognicién espacial y los beneficios de realizar otras
actividades mientras se tiene la pantalla de fondo. Entre los mecanismos indirectos, los principales son: la reduccién del
tiempo dedicado a otras actividades, es decir, el costo de oportunidad de las pantallas, y el efecto del uso de la pantalla
por parte de los padres y sus consecuencias en el nifio (Anderson & Kirkorian, 2015; Kuhhirt & Klein, 2020).

Dentro de la investigacion que analiza el impacto de la exposicidn a las pantallas en el desarrollo infantil, la literatura
médica se destaca por su gran cantidad de estudios. Esta investigacion respalda las recomendaciones realizadas por
varias instituciones contra el uso excesivo de pantallas en la infancia. Por ejemplo, la Academia Estadounidense de
Pediatria (AAP por sus siglas en inglés) sugiere evitar las pantallas que no sean chats de video en nifios menores de 18
meses, restringir solo a programacién de alta calidad con presencia parental para nifos entre 18 y 24 meses, y un
mdximo de 1 hora por dia de programas de alta calidad para nifios de 2 a 5 afos de edad, donde se recomienda la
visualizacién en conjunto con los padres (AAP, 2016). Otro ejemplo es la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), que
recomienda evitar el tiempo de pantalla para nifos de hasta 1 afo de edad y menos de 1 hora por dia para ninos de 2a 5
anos (WHO, 2019). La Sociedad Uruguaya de Pediatria adopta un enfoque similar (Cerisola, s.f.). Sin embargo, la literatura
sobre el impacto causal de la exposicion a las pantallas en niflos se encuentra en sus primeras etapas. AGn no existe
evidencia clara sobre cudl es el nivel seguro de tiempo de exposicidn, o si efectivamente genera danos, lo cual ha llevado a
gue instituciones como el Colegio Real de Pediatria y Salud Infantil del Reino Unido eviten realizar recomendaciones
respecto a limites de exposicion.

En términos generales, la literatura se concentra mayormente en estudios correlacionales y en experimentos que
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involucran tamanos de muestra pequenos, dificultando la extrapolacién de resultados a la poblacién en general. Asimismo,
la mayor parte de la evidencia estd relacionada a la televisién tradicional, cuando de hecho los nifios se encuentran cada
vez mds expuestos a contenidos provistos a través de plataformas no tradicionales gracias a la difusién de internet, lo
cual modifica los patrones de uso y el tipo de contenido consumido (Anderson & Kirkorian, 2015; Gottschalk, 2019;
Kostyrka-Allchorne et al.,, 2017; Moreno et al. 2016).

De todas formas, los estudios disponibles permiten establecer ciertos hechos estilizados. Un hallazgo sélido y
extremadamente relevante refiere a lo que se ha denominado en la literatura como "déficit de video". Este concepto indica
la menor capacidad que tienen los bebés y ninos pequenos para aprender nuevas habilidades verbales y de resolucién de
problemas a partir de videos en comparacién con fuentes en vivo (DeLoache & Chiong, 2009; Radesky et al., 2016). Este
déficit de video se ha atribuido a habilidades simbédlicas y controles de atencién y memoria inmaduros, lo cual conduce a
dificultades para transferir lo que se observa en una pantalla al mundo tridimensional. Dado que las interacciones en
persona han demostrado ser mds beneficiosas que el tiempo de pantalla para los nifos menores de 30 meses en términos
educativos, y al ser este un periodo extremadamente sensible para el desarrollo infantil, estos hallazgos respaldan las
recomendaciones de limitacidn del tiempo de exposicidn (Chassiakos et al., 2016; Kostyrka-Allchorne et al., 2017). En lo que
refiere a la asociacidn entre el tiempo frente a la pantalla y los resultados de desarrollo de los nifos, la literatura
encuentra aun resultados ambiguos, oscilando entre ausencia de asociacion y una relacién negativa. Sin embargo, un
hallazgo consistente refiere a la existencia de efectos heterogéneos de acuerdo con: la edad del nifo, el tipo de
programacion (educativa o de entretenimiento, producida para nifios o adultos), el contexto de visualizacién (el nifio solo o
en interaccién con un adulto), el tipo de exposicidn (en primer plano o de fondo) y la interactividad de los medios (Anderson
et al.,, 2017; Kostyrka-Allchorne et al., 2017).

Para ninos de hasta 30 meses de edad, las pantallas han mostrado principalmente asociaciones negativas con resultados
de desarrollo en lo que respecta a la programacién para adultos, y efectos negativos o nulos para la programacién
infantil. Esto se ha observado para los resultados cognitivos, del lenguaje y socioemocionales, asi como para el
funcionamiento ejecutivo. Sin embargo, la mayoria de los estudios se refieren a los efectos a corto plazo (Anderson et al.,
2017; Chassiakos et al., 2016; Kostyrka-Allchorne et al., 2017; Radesky et al., 2016). Para los nifios en edad preescolar
mayores de 30 meses, la evidencia sobre los efectos del tiempo frente a la pantalla es mixta. Existe evidencia sustancial
gue sugiere que la television educativa tiene un impacto positivo en el desarrollo cognitivo y en el rendimiento académico
posterior. Los programas de televisién como Plaza Sésamo, han mostrado efectos positivos en las habilidades de
alfabetizacidn, aritméticas y sociales en este rango de edad (Anderson y Kirkorian, 2015; Anderson et al., 2017; Kostyrka-
Allchorne et al., 2017; Radesky et al., 2016). Por el contrario, existe también evidencia de que los nifios pueden adquirir
actitudes no beneficiosas, tales como hdabitos alimenticios poco saludables a través de la publicidad y comportamiento
antisocial. Por su parte, la evidencia no ha encontrado efectos beneficiosos en ninos mayores de 6 anos, aunque la
investigacion es aun escasa. Esto podria deberse al aumento en el consumo de contenido de entretenimiento y dirigido a
adultos, o a las dificultades para aprender contenidos educativos mds complejos a través de pantallas. Aunque existe
evidencia clara de que los nifios de 3 anos o mds pueden adquirir vocabulario a través de medios audiovisuales
educativos, no existe evidencia que respalde el aprendizaje de habilidades mds complejas como la sintaxis y la lectura
(Anderson y Kirkorian, 2015; Kostyrka-Allchorne et al., 2017).

Otro hecho estilizado en la literatura refiere al rol determinante del contexto de visualizacion. La visualizacion conjunta
con un cuidador aumenta la capacidad de los nifos para aprender de las pantallas, especialmente cuando estos explican y
vuelven a ensefar el contenido. Por lo tanto, la interaccidn de los adultos con el nifio durante el uso de medios es crucial,
ya que aumenta su participacién y comprensidn (Chassiakos et al., 2016; Gottschalk, 2019; Radesky et al., 2016). Por el
contrario, la televisién de fondo no muestra efectos beneficiosos y se asocia principalmente con resultados negativos para
ninos de todas las edades, ya que se relaciona con un menor rendimiento en la tarea principal y con impactos negativos en
la funcidn ejecutiva y el desarrollo del lenguaje.

Considerando los mecanismos indirectos, a pesar de que la evidencia referida a la televisidn tradicional muestra un
desplazamiento de actividades de entretenimiento similares, el aumento en el tiempo de pantallas derivado de las nuevas
tecnologias no ha desplazado significativamente a la televisidn. Asi, para las generaciones recientes se encuentra un
aumento en el tiempo total de exposicidn a las pantallas junto con una mayor prevalencia de la multitarea mediatica
(Anderson y Kirkorian, 2015; Goode et al., 2019; Rideout et al., 2013). Esto ha generado efectos negativos en el tiempo
dedicado a la lectura durante el comienzo de los afios escolares, asi como reducciones en el tiempo de juego (Kostyrka-
Allchorne et al., 2017; Kuhhirt y Klein, 2020). Finalmente, se ha encontrado que la exposicidn de los padres a la television y
medios interactivos reduce la cantidad y calidad de las interacciones entre padres y nifos. Dado que esta interaccion es
critica para el desarrollo cognitivo y emocional, el uso de los medios por parte de los padres podria tener efectos
negativos en el largo plazo (Kostyrka-Allchorne et al., 2017; Moreno et al., 2016; Radesky et al., 2016).
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Finalmente, mds alld de resultados en el desarrollo de habilidades cognitivas y no cognitivas, la literatura ha encontrado
efectos negativos en otros aspectos. Las horas de televisiéon se han asociado con una mayor obesidad, lo cual puede ser
explicado por una falta de atencidn a signos de saciedad por comer mientras se mira la televisién, asi como a una mayor
exposicion a publicidad de alimentos ricos en energia y con poco contenido nutricional. Asimismo, se han encontrado
asociaciones negativas entre el tiempo de pantalla y los resultados del sueno, hecho explicado principalmente por una
mayor exposicién a la luz en las horas de la tarde, particularmente la luz azul emitida por los dispositivos modernos que
afecta la produccion de melatonina (Gottschalk, 2019; Moreno et al., 2016; Radesky et al., 2016).

Por otro lado, la ciencia econdmica también ha contribuido con esta literatura, aunque de forma menor. Varios estudios
han analizado los efectos de la televisidon y la exposicidn a internet en el bienestar subjetivo y en logros educativos de los
nifos (Faber et al., 2015; Gentzkow & Shapiro 2008; Grenestam & Nordin 2019; Kearney & Levine, 2015; McDool et al., 2020).
Los resultados encontrados también muestran tendencias ambiguas, con efectos nulos, positivos o negativos segin el
caso.

En lo que refiere a Uruguay, la literatura sobre pantallas es adn muy escasa. Respecto al tiempo de exposicién, el informe
de la segunda ronda de la ENDIS realizado por el Ministerio de Desarrollo Social (MIDES) se configura como la primera
medicion de las horas de pantalla a nivel poblacional para la primera infancia en nuestro pais (MIDES, 2018). En lo que
refiere a la exposicién a internet, el “Informe Kids Online Uruguay” se conforma como un antecedente relevante que
estudia de forma detallada el uso y acceso a internet para nifios y adolescentes de 9 a 17 afnos (UNICEF, 2018). Asimismo,
existen estudios que analizan dimensiones que pueden afectar el desarrollo infantil incluyendo las horas de pantallas como
un determinante, tales como los estudios de Gambetta et al. (2008) y Ares et al. (2018) que indagan sobre el sobrepeso y la
obesidad infantil. Sin embargo, no nos consta que existan estudios referidos al tiempo de uso de pantallas y su asociacion
con el desarrollo infantil para Uruguay.

Por otro lado, varios estudios han realizado un andlisis de los determinantes del desarrollo infantil para nuestro pais,
incluyendo caracteristicas de las madres y hogares, prdcticas de crianza y asistencia educativa (Bonilla, 2017; Cabella et
al., 2015; Fitermann & Zerpa, 2015; Salas, 2016; GIEP, 1996; Katzkowicz y Querejeta, 2017; Perazzo, Salas & Sena, 2018;
Viola et al., 2008; Failache y Katzkowicz, 2019). Ademds, se cuenta con investigaciones que analizan la situaciény
determinantes de la salud infantil (Amarante et al., 2007; Arim et al., 2013; Cabella et al., 2015; Colafranceschi et al., 2013;
Noboa, Parada & Parada, 2018). Sin embargo, el andlisis de la relacion entre la exposicion a las pantallas y el desarrollo
infantil continla como tema pendiente de andlisis para el caso uruguayo.

Metodologia/diseino del estudio

Se utiliza como principal fuente de informacién la Encuesta de Nutricion, Desarrollo Infantil y Salud (ENDIS). Esta encuesta
cuenta con informacidén para dos cohortes de nifos residentes en localidades urbanas: la cohorte 2013, representativa de
los nifos nacidos entre 2010 y 2013, y la cohorte 2018 representativa de los nifios nacidos entre 2013 y 2018. En total se han
realizado 3 ediciones, 2 ediciones para la cohorte 2013 (ENDIS 2013 y 2015) y una edicién para la cohorte 2018 (ENDIS
2018). En la primera edicion se relevaron un total de 3.077 nifos. En la edicidn 2015 se logré hacer seguimiento a 2.383
ninos, y se adicionaron 228 niios. Por ultimo, la segunda cohorte consta de 2.599 nifos.

La encuesta cuenta con informacion acerca de los logros madurativos en la primera infancia, asi como un vasto conjunto
de informacidn referida a la situacién socioeconémica y al entorno familiar del nifio, incluyendo pautas de crianza,
arreglos familiares y opiniones de los padres. Para analizar la exposicién a las pantallas, la ENDIS cuenta en 2015 con
una variable categoérica respecto a la cantidad de tiempo que el nifo estd frente a una pantalla y en 2018 se cuenta con la
variable continua. En la ENDIS 2013 y 2018 se releva informacidn respecto al hdbito del nifio de mirar pantallas durante las
comidas. Por altimo, las tres ediciones relevan informacidn sobre la opinidn de los padres sobre el uso de las pantallas
por parte de los ninos. El andlisis propuesto en este trabajo utiliza la informacidn provista en las ediciones 2015 y 2018 de
la ENDIS ya que las variables son comparables.

Como primera aproximacion, se pretende aportar evidencia descriptiva sobre la situacién de la primera infancia en
Uruguay en relacién a la exposicién a las pantallas. Se construyeron tablas de frecuencia relativa de las variables
referidas a la exposicion a las pantallas en la primera infancia, y se analizan en funcién de las caracteristicas que la
literatura senala como vinculantes. Este andlisis descriptivo permite aproximarnos a las correlaciones que interesan
indagar en una siguiente etapa.

En segundo lugar, se construyen modelos econométricos necesarios para analizar qué variables afectan en mayor o
menor medida la incidencia e intensidad de exposicidn a las pantallas. A partir de alli se analizan cudles son los
determinantes de una mayor exposicién, asi como su importancia relativa, en funcidn de ciertas caracteristicas
observables.

Se estiman modelos de regresidn logistica estdndar y modelos de regresion lineal en funcién de las variables dependientes
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a estimar (Wooldrige, 2001). En el caso que la variable dependiente sea continua, dado que refiere a una magnitud de
tiempo (horas de exposicién), se estima un modelo de regresién de datos de conteo, Poisson, por el método de mdxima
verosimilitud. De esta forma, se pueden atender las caracteristicas especiales del dato de conteo, como ser: asimetria
positiva y dominio restringido (Cameron y Trivedi, 2013).

La riqueza informacional de la ENDIS permite analizar los determinantes de una mayor exposicion a las pantallas en los
ninos a través de variables relacionadas, por ejemplo, a las prdcticas de crianza, el bienestar emocional de los
cuidadores, los arreglos de cuidados en el hogar y las expectativas educativas de los padres, entre otras. Se estiman
modelos para cada edicién de la ENDIS, utilizando la informacién disponible en cada una de las olas. Ademds, se estiman
versiones reducidas de los modelos para poder comparar entre anos. El andlisis comparativo de los determinantes que
influyen en la exposicion a las pantallas en cada una de las cohortes es de relevancia, ya que se trata de un periodo donde
el desarrollo de internet y el uso de las tecnologias se amplié significativamente en todo el pais y para todos los quintiles
de ingresos.

En tercer lugar, se analiza las correlaciones existentes entre una mayor exposicién a las pantallas y el desarrollo infantil,
hdbitos de sueno, ejercicio fisico, otras actividades realizadas con los padres, de forma de aproximarnos a los efectos
directos e indirectos de la exposicidn a las pantallas. En funcién de las variables dependientes utilizadas, se estimardn
modelos de regresidn lineal por minimos cuadrados ordinarios (MCO) o modelos logisticos por mdaxima verosimilitud.

El desarrollo infantil es medido a partir de tests de desarrollo que evaltan los logros madurativos de ninos entre 0y 4
anos. Entre los instrumentos que cuenta la ENDIS se utilizan los siguientes: ASQ-3 y ASQ-SE. El ASQ-3 consiste en 21
cuestionarios divididos en 6 grupos segln el drea de desarrollo: comunicaciéon, motricidad gruesa, motricidad fina,
resolucién de problemas y personal-social (Squires et al. 2009). De esta forma, el test consigue evaluar tanto el desarrollo
cognitivo como no cognitivo de los nifios. Por otro lado, el ASQ-SE se enfoca en el desarrollo social y emocional de nifios
mayores de 3 meses en siete dreas del comportamiento: autorregulacién, obediencia, comunicacién social, funcionamiento
adaptativo, autonomia, afecto e interaccidn con las personas (Squires et al. 2002). Los hdbitos de suefio y de ejercicio
serdn obtenidos de las preguntas especificas respecto a hdbitos del uso del tiempo de los nifos. Asimismo, las actividades
realizadas con los padres son medidas a partir de un set de preguntas sobre actividades conjuntas entre padres e hijos,
tales como leer libros, cantar y jugar.

Las variables de control que ayudan a la interpretacién de los resultados y que utilizamos de la ENDIS, son: ingreso
promedio per cdpita del hogar, edad del nifio, sexo del nifo, anos de educacién de los padres, cantidad de hermanos en el
hogar, edad materna al nacimiento del nifo, consultas prenatales, prematurez, peso al nacer, altura al nacer, lactancia
exclusiva, arreglos familiares, prdcticas de crianza y asistencia a educacién preescolar, entre otras. Estas variables son
habitualmente inobservables para el investigador, siendo una de las ventajas de la ENDIS el poder disponer de ellas.

Otro de los objetivos de la investigacion es expandir el andlisis de la exposicién a las pantallas a las posibilidades que
ofrecen otras fuentes nacionales de informacion, como ser la Encuesta Longitudinal de Bienestar en Uruguay (ELBU). La
ELBU es un panel de nifos representativo de aquellos que concurrieron al primer ano escolar en escuelas publicas
durante 2004, residentes en Montevideo, Area metropolitana y capitales departamentales. Contiene informacién referida a
un amplio conjunto de dimensiones, incluyendo test de habilidades no cognitivas, variables antropométricas, logros
educativos y actividades realizadas por el nifio, tales como exposicidn a television o pantallas. El panel se compone de
cuatro olas: 2004; 2006, aunque restringida a nifios de Montevideo y Area Metropolitana; 2011/2012; y 2015/2016.

Utilizando la ELBU se intenta reproducir el andlisis desarrollado para la ENDIS. Se analizan los determinantes de la
exposicién a pantallas. La comparaciéon de la ELBU con la ENDIS permite analizar los resultados para dos etapas
consecutivas en la vida de los nifios (primera infancia y etapa escolar), durante un periodo con importantes cambios en el
acceso a tecnologias que potencian el uso de pantallas.

Es de destacar que el andlisis de la exposicién a las pantallas utilizando las fuentes de informacién mencionadas tiene
algunas limitaciones. En primer lugar, las variables referentes al tiempo de exposicidn provienen de una estimacién global
realizada por los padres, lo que presenta varias limitaciones en relacidn a otras formas de recoleccidn de esta
informacidén, como los diarios de uso del tiempo. Asimismo, refieren a hdbitos en un momento determinado del tiempo, no
permitiendo conocer su prevalencia en los afnos previos. Tampoco permiten indagar por la calidad de la exposicion y si es
mediada por un adulto. Adicionalmente, tal como fue mencionado, el andlisis no permite la estimacién del efecto causal de
la exposicion a las pantallas en las variables de interés, sino la estimacién de correlaciones que colaboran en el
entendimiento del problema. A pesar de esto, la ENDIS es una fuente de informacién con enorme potencial para una
primera aproximacién a la tematica, ya que ademds de la informacion respecto al desarrollo infantil y la exposicién a las
pantallas, cuenta con datos sobre elementos relevantes tales como prdcticas de crianza, opiniones de los padres, hdbitos
de uso del tiempo, entre otras. A su vez, permite analizar las correlaciones por subpoblaciones para identificar efectos
heterogéneos segun el nivel socioeconémico del hogar, el sexo del nifio, la zona de residencia y el entorno familiar. El
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andlisis cuantitativo aqui presentado permite aproximarnos a una temdtica relevante en la que aun no se ha profundizado
extensamente, y por tanto es una contribucién importante para la discusién publica respecto a los determinantes del
desarrollo infantil.

Para complementar el andlisis cuantitativo e indagar sobre otros elementos no presentes en la encuesta, se realiza un
estudio cualitativo que permita aportar insumos interpretativos para analizar los resultados. Para ello se aplican dos
técnicas de investigacion persiguiendo distintos fines. En primer lugar, a partir de grupos de discusidn con padres, se
indaga en los contextos de exposicidon de los nifios en el hogar y los procesos de toma de decision de los padres respecto a
la exposicion de sus hijos ante las pantallas. El andlisis del discurso se basa en la teoria fundada y en el andlisis
topoldgico (Bénard, 2016; Charmaz, 2012; Conde, 1987). En segundo lugar, se realizan entrevistas a educadores de nifios, en
tanto informantes calificados. El muestreo tedrico de las entrevistas se basa en la trayectoria docente, el tipo de centro en
que se desempena y el lugar en donde se encuentra localizado.

Resultados, andlisis y discusién

El andlisis de determinantes senala a la edad del niflo como un factor que se asocia positivamente con el uso de pantallas
dentro de la primera infancia. La proporcién de nifos que mira al menos una hora incrementa rdpidamente con la edad;
pasando de aproximadamente 10% para nihos menores de un ano, a 45% para ninos de 1 ano, 70% para ninos de 2 anos y
80% para nifnos de 3y 4 anos (ENDIS, 2018). Esto sefalaria la necesidad de educar en prdcticas responsables del uso de
pantallas antes del primer ano de vida, siendo las intervenciones en el periodo de gestacion o en los primeros meses de
vida no tan relevantes.

Asimismo, se observa en el periodo analizado una tendencia a la convergencia entre regiones y estratos socioeconémicos,
dado por un aumento en el uso de pantallas para los nifios del interior y de los quintiles bajos y medios (para nifios entre 24
y 59 meses). Asi, el uso de pantallas en la primera infancia se evidencia como un fenémeno que atraviesa la sociedad
actual a través de sus diferentes estratos, y por tanto las intervenciones deberian apuntar a realizarse de modo universal
y no focalizado. A pesar de esto, la presencia de nuevas tecnologias en el hogar (tenencia de banda ancha y conexién a
television para abonados) continta siendo un factor relevante para explicar las horas de pantalla, el uso de pantallas
durante las comidas y la opinidn de los cuidadores. Asimismo, los cuidadores ocupados y los que pertenecen a los Ultimos
quintiles de ingreso muestran una mayor aceptacidn del uso de pantallas como solucién para entretener a los nifos
durante largos periodos cuando estdn ocupados. Esto indicaria la necesidad de prestar atencion a los nuevos arreglos de
trabajo y estudio que permiten realizar estas tareas desde el hogar, complementdndolos con politicas que promuevan
buenos hdbitos para un uso responsable de pantallas en la primera infancia.

Los arreglos de cuidados y la estructura del hogar se conforman también como determinantes de las prdcticas cotidianas
de exposicidon a pantallas. La asistencia a centros de educacién inicial se evidencia como un factor protectivo,
encontrando menor incidencia de prdcticas riesgosas en el grupo de nifos que asisten. Asi, la promocién de un uso
responsable en la primera infancia no deberia restringirse a intervenciones en centros educativos, dado que descuidarian
a los hogares que mds lo necesitan. Ademds, la presencia de nifos en el hogar se asocia a un menor uso de pantallas,
potencialmente vinculado a las mayores opciones de juego con otros ninos y a la menor cantidad de dispositivos per
cdpita. Esto sugiere la necesidad de monitorear la situacién a futuro, dada la tendencia a una menor cantidad de hijos
evidenciada en las ultimas décadas. A su vez, la convivencia con madre y padre en el hogar se asocia con una mayor
incidencia del uso de pantallas por al menos una hora al dia, con un mayor uso durante las comidas y con una mayor
aceptacién por parte del cuidador. Esto marca la necesidad de brindar a los padres otras herramientas para entretener al
nino, y de enfatizar el respeto de hdbitos saludables para el uso de pantallas. Ademds, las horas de cuidado por parte de
otros adultos no remunerados, mayoritariamente abuelos, se asocian también con una mayor exposicidn, indicando la
importancia de realizar recomendaciones que alcancen no solo a los padres y que tengan presente a las generaciones de
adultos mayores. Finalmente, el ambiente familiar del nifo, dado por la vulnerabilidad emocional del cuidador y el entorno
emocional de crianza (inventario HOME), se conforma también como un factor de riesgo para la exposicién a pantallas en
ninos de 24 a 59 meses. Esto senala la relevancia de poner especial atencidn a nifios que provienen de entornos de crianza
mds desfavorables, dada la superposicion de vulnerabilidades.

En cuanto al vinculo entre la exposicién a las pantallas y el desarrollo infantil, el andlisis realizado muestra que las
estimaciones presentan desafios importantes para poder captar relaciones causales y robustez a variables omitidas.
Esta dificultad no es particular del presente estudio sino mds general, tal como fue presentado en el apartado de
limitaciones metodoldgicas. Igualmente, es relevante decir que en los casos en que los resultados fueron robustos en
términos del test de Oster, la correlacidn entre pantallas y desarrollo infantil era negativa (tanto en motricidad gruesa
como en socioemocional). Ademds, que los padres vean a las pantallas como una solucién también tiene efectos negativos
en las horas de actividad fisica. Con lo cual, resulta relevante la difusion de estos resultados para los hacedores de
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politicas publicas en primera infancia.

En cuanto a los hallazgos cualitativos, se encuentra que los ninos utilizan una importante variedad de dispositivos, siendo
variables los modos de mediacién adulta: ausencia durante la exposicion, el establecimiento de pautas de regulacién, la
presencia en ambiente para supervisar el contenido y la exposicidn conjunta. Ademds, se encuentra que los padres
observan en los dispositivos un elemento tranquilizador y de entretenimiento de los nifos, viendo util la herramienta en los
casos en que los adultos deben realizar otras tareas en el hogar. Otra forma en que los padres observan los dispositivos
es como mecanismo de negociacidn y consentimiento, en donde el adulto negocia para lograr un objetivo concreto o se
habilita la exposicién para consentir una accién del nifo entendida como positiva. Por otro lado, cuando los adultos
intentan desincentivar o prohibir el uso de dispositivos, despliegan estrategias de re-direccion de la atencidn, promoviendo
la realizacion de salidas a espacios al aire libre, proponiendo juegos u otras actividades.

Por otro lado, el andlisis cualitativo también buscé analizar los discursos de padres en relacién a las consecuencias de
las pantallas en el desarrollo infantil. Al tematizar sobre “consecuencias en el desarrollo infantil” (alusiones a impactos
evolutivos bioldgicos, psicoldgicos, cognitivos o emocionales, propias de las definiciones médicas y psicoldgicas), se
estructuran discursos con representaciones relacionadas al “cambio social”, modelos de crianza, expectativas de
comportamiento y adquisicion de “valores” que se pretenden transmitir a los hijos. Se analizaron los discursos de
legitimacion de prdcticas de exposicion, identificando cuatro tipos de discursos: (1) legitimacién situacional, en la que
padres y madres consideran que la exposicion estd dada por causas que les son ajenas; (2) legitimacidn social, a partir de
la cual se argumenta que los nifos estdn expuestos a pantallas debido a las transformaciones sociales ocurridas en las
ultimas décadas; (3) legitimacion educativa, que refiere a aquellos casos en que padres y madres consideran que los
contenidos vistos en pantallas contribuyen al aprendizaje de sus hijos en diversas dreas; y (4) legitimacién funcional,
cuando argumentan que los dispositivos son un “recurso” que los adultos responsables utilizan para poder conciliar el
trabajo de cuidados con otras actividades.

Finalmente, el informe analiza los modos de interpretacidn que padres y madres realizan al ser consultados por las horas
de exposicidn a pantallas de sus hijos a partir de la pregunta aplicada a éstos en la ENDIS. Se observé que existe un sub-
registro de 2,2 horas, la cual varia segln nivel socioeconémico y suele ser mayor en los grupos de mayor poder
adquisitivo. Este hecho puede estar explicado por dos factores. En primer lugar, en los grupos de mayor nivel
socioecondmico el cuidado de los nifios suele estar distribuido entre varios adultos. En segundo lugar, se observa una
mayor precision de las respuestas en los grupos de nivel socioecondmico alto. Las rutinas de trabajo estructuradas, con
jornadas pautadas de comienzo y retorno de la actividad por parte de los adultos, asi como una mayor asistencia de los
ninos pequenos a centros educativos, habilitan estimaciones de horas mds ajustadas. Situaciones de madres que no
trabajan de forma remunerada o personas desempleadas predominan en la conformacién de los grupos de nivel
socioeconémico bajo. Sus respuestas suelen adoptar expresiones que dan cuenta de una mayor vaguedad en la estimacion
de horas, debido a que el cdalculo no estd hecho con base en el tiempo que durd la exposicién entre una actividad y otra
cuyo horario conocen (y es siempre el mismo). Como consecuencia, es menos probable que realicen ajustes a su
estimacion inicial.

Conclusiones y recomendaciones

La creciente exposicion de los nifos a la tecnologia en las Ultimas décadas ha llevado a la necesidad de comprender los
potenciales efectos que esto presenta en el desarrollo infantil, asi como qué factores determinan dicha exposicion. El
objetivo del presente trabajo fue entender y analizar el vinculo entre la exposicidon a las pantallas y el desarrollo en la
primera infancia en Uruguay desde un punto de vista cuantitativo y cualitativo.

En este marco nuestro trabajo presenta una contribucién en distintos aspectos. En primer lugar, es un estudio para un pais
en desarrollo con gran difusién de acceso a las nuevas tecnologias, lo que hace a Uruguay un caso interesante de estudio.
En segundo lugar, se basa en un estudio poblacional, no de muestras pequenas, lo que lo hace un andlisis representativo
para toda la poblacidn, contando con informacidn sobre un vasto conjunto de caracteristicas de los nifios y sus hogares.
Ademds, aporta un andlisis cuantitativo y cualitativo sobre los factores que determinan la exposicién a pantallas de los
ninos. Por altimo, cuenta con un instrumento de medicién del desarrollo infantil de buena calidad, permitiendo analizar la
asociacidén entre exposicidn a pantallas y distintas medidas de desarrollo infantil en el corto plazo. En este marco, el
andlisis que se realiza en el presente trabajo resulta un aporte sumamente valioso para la literatura internacional y
nacional, asi como para los hacedores de politica publica. Por lo cual, este estudio busca aportar evidencia sobre la
tematica desde el campo de la economia y la sociologia, generando evidencia sobre un tema que no ha sido analizado
previamente en Uruguay y en la regién, aportando insumos fundamentales para el entendimiento sobre el desarrollo
infantil y uno de sus posibles determinantes. Con esto, se pretende contribuir a la mejora del disefio e implementacion de
las politicas orientadas a la primera infancia, tomando en cuenta factores previamente inexplorados en Uruguay.
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Los resultados arribados en el estudio cualitativo sefialan que existe una preocupacién extendida (real o discursiva) sobre
la exposicién a las pantallas en la primera infancia, y una demanda de herramientas por parte de los padres de
alternativas y propuestas de como lidiar con el tema.

Del andlisis cuantitativo, surge la necesidad de pensar intervenciones desde la politica publica que eduquen en prdcticas
responsables del uso de pantallas en los primeros anos de vida, dado el salto en la incidencia de la exposicidn luego del
primer y segundo aio de vida. A su vez, dichas intervenciones deberdn ser de cardcter universal, dada la transversalidad
gue la exposicion tiene en todos los estratos socioecondmicos y en todo el pais, y alcanzar no sélo a los padres de los
ninos sino también a otros referentes de su cuidado, especialmente a los adultos mayores. La politica puablica enfocada en
la primera infancia deberd contemplar especialmente los nuevos arreglos de trabajo y estudio en el hogar, los cuales
suelen valerse de las pantallas como herramientas distractoras y de entretenimiento de los nifos mientras los padres
estdn ocupados. Estas intervenciones de politica deberian enfocarse no sélo desde el dmbito educativo (el cual ya muestra
cierta proteccién al fenémeno para quienes asisten), sino también desde ambientes que tengan una mayor universalidad en
las edades tempranas. Una opcidn seria el de la salud preventiva, con el involucramiento de los médicos pediatras en la
promocion de prdcticas saludables del uso de pantallas en los primeros anos de vida.
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