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SINTESIS

Este informe realiza un analisis sobre la caracterizacién de las habilidades socioemocionales
de los alumnos de sexto grado de educacion primaria a partir de la evaluacién Aristas
Primaria 2020, realizada a fines de ese aflo. Especificamente, busca relacionar mediante
analisis estadisticos especificos estas habilidades con diferentes variables de rendimiento
académico, vinculo con pares y maestros, satisfaccion personal, entre otras. Los principales
resultados indican, en primer lugar, que la perseverancia académica y la autorregulacion
metacognitiva son las habilidades socioemocionales que mejor explican el desempeno
académico de los alumnos. En segundo término, las habilidades de relacionamiento y la
perseverancia académica permiten explicar positivamente la asistencia de los nifios a clases.
Finalmente, las habilidades que mejor contribuyen a explicar el vinculo de los alumnos con
sus pares, asi como los sentimientos y dificultades asociadas al retorno a clases, son las
habilidades de relacionamientoy la empatia. En la mayoria de estas relaciones se encuentran
algunos matices al analizarlas por sexo, edad y nivel socioecondmico.



INTRODUCCION

Este informe busca profundizar en las relaciones entre las habilidades socioemocionales
de los alumnos de sexto de educacién primaria y los resultados asociados a su desempefio
académico y bienestar al finalizar el afio 2020. Para ello, se presenta un marco conceptual
que aborda la descripcién del modelo de habilidades socioemocional del Instituto Nacional
de Evaluacién Educativa (INEEQ), sobre el cual se basa la evaluacién de logros educativos
Aristas, y una sintesis de evidencia cientifica reciente sobre la relacién entre habilidades
socioemocionales y resultados asociados al desempefio académico y el bienestar de nifios
y adolescentes. Posteriormente, se presentan los objetivos y lineamientos metodoldgicos,
para luego brindar los principales resultados y conclusiones del estudio.



MARCO CONCEPTUAL

LAS HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES EN ARISTAS

Entre los afios 2014 y 2015, el INEEd realiz6 una revision de diferentes marcos conceptuales
y experiencias de evaluacion socioemocional a fin de incluir la medicién de habilidades
socioemocionales en alumnos de tercero y sexto de primaria en Aristas, la evaluacién
nacional de logros educativos que aplica cada tres afios. Esto responde a la necesidad de
comprender los diferentes aspectos sociales, emocionales y cognitivos asociados a los
procesos de aprendizaje y ensefianza de los alumnos para contribuir a la mejora de la
calidad educativa en el pais.

Apartir de estarevisién de antecedentes nacionales e internacionales, se propuso la siguiente
definicién conceptual de habilidades socioemocionales en el marco de la evaluacion Aristas:

Las habilidades socioemocionales son entendidas como una serie de herramientas
cognitivas, emocionales y sociales que tienen como funcién la adaptacién del individuo al
entorno, y que facilitan el desarrollo personal, el relacionamiento social, el aprendizaje y el
bienestar. Se van configurando de forma dindmica a partir de la interaccién del individuo
con el contexto, a través de experiencias y aprendizajes, y en ese sentido son consideradas
como el resultado de procesos de desarrollo, que se extienden a través de todo el ciclo vital
(INEEd, 2018a, p. 18).

A su vez, a partir de la revision de evidencia cientifica y de modelos de habilidades
socioemocionales de organizaciones internacionales (por ejemplo: la Organizacién
para la Cooperacion y el Desarrollo Econdmicos; Collaborative for Academic, Social, and
Emotional Learning, y la Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia
y la Cultura, entre otras) se seleccionaron dimensiones que agrupan subdimensiones o
habilidades socioemocionales especificas para facilitar su operacionalizacion e inclusién en
Aristas. La seleccidn se basd en tres criterios: maleabilidad de la habilidad socioemocional
producto de intervenciones a nivel escolar, importancia para el aprendizaje y la vida escolar
y relevancia para el desarrollo y bienestar del alumno (INEEd, 2018a). La tabla 1 presenta las
dimensiones, subdimensiones y definiciones de las habilidades socioemocionales incluidas
en Artistas Primaria 2020 para la muestra de sexto.



TABLA1
MARCO DE HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES DEL INEED

Dimension Subdimension  Definicién
Motivacion y Autorregulacion  La conciencia y el control de actividades cognitivas a través de la
autorregulacion  metacognitiva  planificacion, el monitoreo y la correccién continua de las actividades
del aprendizaje cognitivas durante la ejecucién de una tarea (basado en Pintrich, Smith,
Garcia y McKeachie, 1991)
Motivacion La participacion en una tarea como un fin en si misma, por razones tales
intrinseca como el desafio, la curiosidad o el dominio de una tarea o materia (basado

en Pintrich et al., 1991)
Perseverancia  El compromiso con tareas académicas, foco y persistencia en la persecucion

académica de metas académicas, a pesar de obstaculos, dificultades y distracciones
(basado en Farrington et al., 2012)
Habilidades Empatia La capacidad de entender y compartir el estado emocional de otroy
interpersonales responder de forma compatible con él a través de la toma de perspectiva, el

reconocimiento de emociones y su contexto (basado en Dadds et al., 2008)

Habilidades de  Habilidades de comportamiento, socialmente aceptables, que permiten
relacionamiento interactuar de forma efectiva con otros (basado en Gresham y Elliot, 1990)

Habilidades Regulacion El proceso que implica la conciencia sobre las propias emociones y la forma
intrapersonales  emocional en que se gestiona qué emociones se tiene, cuando se las tiene y como se
las experimenta o se las expresa (basado en Gross, 2002)
Autocontrol La habilidad para controlar reacciones impulsivas frente a situaciones tanto

positivas como negativas con el objetivo de cumplir obligaciones y metas a
largo plazo (basado en Bandy y Moore, 2011; Duckworth, Peterson, Matthews
y Kelly, 2007)

A partir de la clasificacion y definicién operacional de las habilidades socioemocionales, se
inicid el proceso de construccién de un instrumento adaptado al contexto uruguayo. Con ese
fin, se seleccionaron items de instrumentos consolidados que miden constructos asociados
a las dimensiones y subdimensiones del marco de habilidades socioemocionales del INEEd.
Se tradujeron y retradujeron los items seleccionados y se elaboraron otros nuevos para
cubrir el espectro operacional de los constructos. La primera versién del instrumento se
sometid a un proceso de validacién cualitativa por parte de expertos, docentes y alumnos, lo
que permitié hacer ajustes a los items del instrumento. Posteriormente, la version ajustada
se aplicé a una muestra piloto para verificar la estructura interna y validez psicométrica
(INEEd, 2018a). Todo este proceso ayudd a tener un instrumento sélido para medir las
habilidades socioemocionales de alumnos de sexto de primaria en las aplicaciones de
Aristas en 2017 y 2020.

Los resultados de dichas evaluaciones han sido de gran utilidad para describir las
caracteristicas socioemocionales de los alumnos de sexto afio de educacién primaria. A su
vez, han sido valiosos para conocer como los puntajes de las dimensiones y subdimensiones
de las habilidades socioemocionales varian en funciéon del género, la edad y el contexto
socioeconémicoy cultural del entorno del nifio. Por ejemplo, los hallazgos del informe Aristas
Primaria 2020 indicaron que existen diferencias de género en cuanto a las capacidades de
autorregulaciéon metacognitiva y perseverancia académica, favoreciendo a las nifias en los
dos casos. La motivacion intrinseca, por otro lado, es mas alta en alumnos provenientes de
contextos desfavorables (INEEd, 2021).

Como parte de las iniciativas para mejorar la evaluacion y la comprensién de las habilidades
socioemocionales, este reporte busca realizar un andlisis de mayor profundidad sobre la
caracterizacién de aquellas y su relacién con diferentes variables de rendimiento académico,



vinculo con pares y maestros, satisfaccién personal, entre otras. A fin de aportar a la
comprension de los resultados de dichos andlisis, la siguiente seccién presenta una sintesis
de evidencia cientifica reciente sobre la relacién entre las habilidades socioemocionales y
diversas variables de desempefio académico, el bienestar de los alumnos y la adaptacién
frente a los cambios durante la pandemia de COVID-19.

EVIDENCIA CIENTIFICA SOBRE LA CONTRIBUCION DE LAS ,
HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES AL RENDIMIENTO ACADEMICO
Y EL BIENESTAR DE LOS ALUMNOS

HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES Y RENDIMIENTO ACADEMICO

Diversos estudios plantean que existe una relacién entre las habilidades socioemocionales y
las variables asociadas al rendimiento académico como notas o puntajes en evaluaciones y
afos de estudio (Chernyshenko, Kankaras y Drasgow, 2018). Sobre los puntajes académicos,
un metaandlisis realizado por Poropat (2009) mostrd que la variable de escrupulosidad
(conscientiousness)! tenia una relaciéon moderada en los puntajes académicos, la que incluso
era similar a capacidad intelectual. Ademas, las habilidades de agradabilidad y la apertura
a la experiencia también mostraron un efecto positivo en los puntajes académicos, aunque
este fue menor. Un estudio similar encontré que la variable de autoconsciencia estaba tan
relacionada a puntajes académicos como las medidas de inteligencia, aunque el efecto fue
pequeiio (Almlund, Duckworth, Heckman y Kautz, 2011). Otro estudio de Poropat (2014)
mostrd que las habilidades de autoconsciencia y apertura a la experiencia, reportadas por
padres de estudiantes de primaria y secundaria, tenian relaciéon moderada y positiva con
sus puntajes académicos.

Un primer analisis realizado a partir de Aristas Primaria 2020 muestra que algunas de las
habilidades socioemocionales de los nifios (autopercepcién de mayor autocontrol y mayor
dominio de sus emociones) se vinculan con mejores desempefios (INEEd, 2021). En el caso
de los estudiantes de educacién media se observé que, ademas del contexto socioecondémico
y cultural de los centros y de los adolescentes, algunos componentes de las habilidades
socioemocionales estan presentes en las diferencias halladas en los desempefios (INEEd,
2020). Del mismo modo, a partir de los datos de PISA 2012 se encuentra una relacion
positiva de los resultados en matemadtica en aquellos estudiantes con mayor motivacion,
autoeficacia, autoconcepto, perseverancia y apertura (INEEd, 2015).

Un estudio realizado en Brasil, en el que participaron 8.194 estudiantes de entre 12 y 14
afios, mostré una relacién positiva entre el desempefio académico y algunas habilidades
socioemocionales evaluadas usando dos mediciones: rtbricas y la escala SENNA (Primi,
John, Santos y De Fruyt, 2021). Por un lado, se encontrd que la habilidad de autogestion

TEninglés este factor ha sido traducido con diferentes términos como consciencia, responsabilidad y escrupulosidad (Castro
Solano, 2011; Castro Solano y Casullo, 2007; Leibovich de Figueroa et al, 1996, citados en Unidad de la Evaluacién de la Calidad y
Equidad Educativa, 2017).



(self-management) estaba relacionada de manera positiva al desempefio en matematica.
Por otro, estudiantes con mayores niveles de autogestién, amabilidad (amity) y apertura
mental (open-mindedness) tendian a un mejor desempefio en las evaluaciones de lenguaje,
aungque las correlaciones encontradas fueron, en promedio, débiles (Pancorbo, 2021).

En la evaluaciéon de habilidades socioemocionales realizada por la Organizacion para la
Cooperacion y el Desarrollo Econémicos (OCDE, 2021) con estudiantes de 10 a 15 afios de
nueve paises (Colombia, Republica de Corea, Finlandia, Estados Unidos, Turquia, Rusia,
Canada, Portugal y China) también se encontr6 una relacion positiva entre estas habilidades
y diferentes variables de rendimiento académico. Este estudio mostré que las habilidades
socioemocionales tienen una capacidad predictiva importante en las notas académicas
en diferentes ciudades y edades. Especificamente, se encontré que estudiantes de 10 y 15
afios con mayor desarrollo de las habilidades de persistencia y curiosidad tienden a un
mejor desempefio académico en diferentes areas académicas (matematica, lectura y arte).
Ademas, adolescentes de la cohorte de 15 afios que reportaban una mayor confianza en sus
pares tenian mejores resultados en la evaluacién de matematica.

Adicionalmente, se encontrd que las variables de tolerancia al estrés y sociabilidad tenian
una relacién negativa con los puntajes en lectura, mientras que las variables de creatividad
y sociabilidad se relacionan negativamente con el puntaje en matemdtica. Aunque aun
existen preguntas acerca de la razén de estos resultados, una posible explicacién es que los
adolescentes que han desarrollado una mayor autonomia para generar ideas o regular sus
emociones pueden tener relaciones interpersonales mas complejas, lo que puede significar
un reto para mantener su atencién en actividades académicas y, por lo tanto, para tener un
buen rendimiento (OCDE, 2021).

Sobre los afios de estudio, Almlund et al. (2011) encontraron que estudiantes con mayores
niveles de autoconsciencia y apertura a la experiencia tendian a completar una mayor
cantidad de afios de estudio. Ademas, un estudio de la OCDE (2015) encontré que las
habilidades socioemocionales y la habilidad cognitiva estaban relacionadas a la culminacién
de estudios bésicos y la asistencia a la universidad.

De acuerdo al estudio desarrollado en nueve paises por la OCDE (2021), una variable que
puede aportar a que los estudiantes continiien formandose son las altas expectativas de
continuar con estudios superiores después de la escuela. Sobre esto, se planted que quienes
tienen mayores expectativas tienden a una mayor motivacion para realizar sus actividades
académicas actuales y seguir aprendiendo. Al analizar la relacién entre habilidades
socioemocionales y expectativas, se encontrd que nifios y adolescentes con mayores niveles
de curiosidad —de los diferentes grupos de edad y ciudades— tenian mayores expectativas
de continuar estudiando.

Por ultimo, el Estudio Regional Comparativo y Explicativo (ERCE) de 2019 (UNESCO,
2021) evalud tres habilidades socioemocionales (empatia, autorregulacién y apertura a la
diversidad) en alumnos de sexto grado de 16 paises de América Latinay el Caribe: Argentina,
Brasil, Colombia, Costa Rica, Cuba, Ecuador, El Salvador, Guatemala, Honduras, México,
Nicaragua, Panamd, Paraguay, Pert, Republica Dominicana y Uruguay. Esta evaluacién



analizo las habilidades mencionadas y otros factores del rendimiento académico: asistencia
a educacién inicial y conductas disruptivas en clase. Sobre la primera, se encontrd una
relacién positiva entre ella y las tres habilidades socioemocionales analizadas. De acuerdo
a los resultados, podria ser un factor que ayude al desarrollo de estas habilidades. Ademas,
se encontré que alumnos con menores puntajes en las habilidades de empatia, apertura a
la diversidad y autorregulaciéon emocional presentan mayores conductas de disrupcién en
el aula, como interrupciones o dificultades para mantener silencio cuando el docente lo
solicita.

HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES, SATISFACCION PERSONAL Y BIENESTAR

De acuerdo a la revisién realizada por Chernyshenko et al. (2018), las habilidades
socioemocionales estan vinculadas a ciertos indicadores de salud mental y fisica. Por ejemplo,
el estudio de Strickhouser et al. (2017) encontrd que existe relacién entre agradabilidad
(agreedableness), escrupulosidad (conscientiousness) y neuroticismo (neuroticism) con
indicadores de salud. De acuerdo a Chernyshenko et al. (2018), estudiantes con un mayor
desarrollo de habilidades socioemocionales pueden tener menores comportamientos poco
saludables y, por tanto, un mejor estado de salud. Comportamientos poco saludables como
estrés, depresion y desérdenes alimenticios estan relacionados a la imagen corporal negativa
(Chernyshenko et al., 2018), la que a su vez estaria relacionada a ciertas caracteristicas de
la personalidad y habilidades socioemocionales (Allen y Walter, 2016; V. Swami, Hadji-
Michael y Furnham, 2008; Viren Swami et al., 2013).

La relacién entre las variables mencionadas se observd en la investigacién realizada con
estudiantes de secundaria en Brasil, donde se encontré que la regulaciéon de emociones
negativas tuvo un efecto positivo y pequefio en la satisfaccion con la imagen corporal.
Mientras tanto, el efecto positivo de la regulacién emocional en la satisfaccion con la
imagen corporal fue un poco mas grande en el caso de las mujeres, en comparacion a los
varones (Pancorbo, 2021).

Por otro lado, el estudio de la OCDE (2021) encontrd que el optimismo fue la habilidad
que mostrd una relaciéon positiva mas alta y consistente con la satisfaccién con la vida.
Estudiantes que reportaron mayores grados de optimismo, también reportaron una mayor
satisfaccién con la vida, en diferentes ciudades y grupos de edad. Asimismo, aquellos
con mayores niveles de confianza y tolerancia al estrés mostraron mayores niveles de
satisfaccién con la vida, aunque esta relacién se da en menor grado, en comparacién con el
optimismo.

En general, estos resultados muestran que las habilidades que se relacionan en mayor
medida con los indicadores de salud (como bienestar, satisfaccion con la vida y niveles de
ansiedad) son las de regulaciéon emocional, mas que otras habilidades socioemocionales
relacionadas con el desempefio de tareas (OCDE, 2021).



HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES Y VINCULO CON PARES Y MAESTROS EN LA
ESCUELA

La evidencia disponible también plantea que el desarrollo de habilidades socioemocionales,
como empatia, confianza y cooperacion, esta relacionado al establecimiento de relaciones
interpersonales mas cercanas y satisfactorias (Chernyshenko et al., 2018).

En primer lugar, la evidencia revisada muestra el vinculo entre habilidades socioemocionales
e indicadores de violencia. Esto es importante porque, de acuerdo a un estudio con 543
estudiantes afroamericanos, los participantes expuestos a violencia tendian a mayores
comportamientos de riesgo, a una mayor probabilidad de estar involucrados en situaciones
violentas en el futuro y a tener sintomas de depresién y comportamiento impulsivo
(Lambert, Nylund-Gibson, Copeland-Linder y Lalongo, 2010).

Un primer grupo de estudios mostrd que la exposicion al acoso escolar estaria asociada
a menores niveles agradabilidad, escrupulosidad y empatia (Mitsopoulou y Giovazolias,
2015; Tani, Greenman, Schneider y Fregoso, 2003; Van Geel, Goemans, Toprak y Vedder,
2017; Volk, Schiralli, Xia, Zhao y Dane, 2018) y a una mayor impulsividad (Kelly, Newton,
Stapinski y Teesson, 2018). Estas relaciones estan presentes tanto en los adolescentes que
violentan a sus compaiieros (perpetradores del acoso escolar), como en los que son victimas
(Mitsopoulou y Giovazolias, 2015).

En el caso de los estudiantes uruguayos de educaciéon media se encontrd una clara relacién
entre las habilidades socioemocionales y el vinculo afectivo que establecen con el centro
educativo, sus docentes, adscriptos y compafieros (INEEd, 2020), y en los alumnos de sexto
de primaria entre las habilidades socioemocionales y algunos indicadores de bienestar
estudiantil en la escuela (INEEd, 2018b).

En el estudio realizado con estudiantes de secundaria en Brasil se pudo evidenciar la
relacion entre habilidades socioemocionales y violencia en el contexto escolar. En el
caso de los varones, el aumento de un punto en la habilidad de regulacién de emociones
negativas reducia en 20% la probabilidad de estar involucrado en acoso escolar. Ademas,
los aumentos de un punto en la escala de amigabilidad (amity) y en la escala de autogestion
(self-management) redujeron la probabilidad de estar involucrado en acoso escolar en 60%
y 50%, respectivamente. Por dltimo, un punto de aumento en la escala de amigabilidad
reducia la probabilidad de involucrarse en una pelea de estudiantes en 53% (Pancorbo,
2021).

Eltrabajo dela OCDE (2021) también encontrd una relaciéon negativa entre el involucramiento
en violencia y un grupo de las habilidades socioemocionales analizadas®> en diferentes
ciudadesy grupos de edad. La investigacion mostrd que estudiantes con mayores habilidades
de regulacion emocional (resistencia al estrés, optimismo y control emocional) y mayor
confianza en otros tienden a una menor exposicién al acoso escolar.

? Las habilidades estudiadas son las siguientes: responsabilidad, persistencia, autocontrol, resistencia al estrés, optimismo, control
emocional, empatia, confianza, cooperacion, tolerancia, curiosidad, creatividad, sociabilidad, asertividad, energia, autoeficacia y
motivacion de logro.



El ERCE 2019 (UNESCO, 2021) encontré que alumnos que han sufrido acoso escolar reportan
menores puntajes en las habilidades de empatia, autorregulacién escolar y apertura a la
diversidad. Esta relacién es ain mas fuerte con las habilidades de autorregulacién escolar
y apertura a la diversidad, mientras que la relacién con la empatia es mas débil y menos
consistente entre paises. Estos resultados muestran que alumnos expuestos al acoso escolar
tienden a un menor desarrollo de las habilidades de autorregulacién escolar y apertura a la
diversidad en la mayoria de los paises incluidos en el estudio.

En segundo lugar, el estudio de la OCDE (2021) mostré que ciertas habilidades
socioemocionales estan asociadas al sentido de pertenencia con la escuela. De acuerdo al
trabajo, los estudiantes con mayor sentido de pertenencia tienden a una menor probabilidad
de involucrarse en acoso escolar y tienen una mejor relacién con sus docentes. Por otro
lado, existen diferentes habilidades socioemocionales, como la sociabilidad, el optimismo
y la cooperacién, que estan relacionadas positivamente al sentido de pertenencia en
diferentes ciudades y grupos de edad. Estos resultados coinciden con hallazgos anteriores,
como los del estudio de Allen et al. (2018, citados en OCDE, 2021), que encontraron que
el sentido de pertenencia de estudiantes esta relacionado positivamente a caracteristicas
como autorregulacion, estabilidad emocional, conciencia y autoestima. Ademas, analisis
anteriores de la evaluacién PISA encontraron que estudiantes con mayor sentido de
pertenencia también tendian a mayores relaciones de cooperacién con sus comparieros
(OCDE, 2019, citado en OCDE, 2021).

En tercer lugar, las habilidades socioemocionales parecen estar asociadas al vinculo que
se desarrolla entre el docente y sus estudiantes. El analisis de la OCDE (2021) mostrd
que las habilidades de optimismo, curiosidad, motivacién para el logro, cooperacién y
autoeficacia presentaron una relacién positiva y significativa con el vinculo estudiante-
docente. Ademas, alumnos con mejor relaciéon con sus docentes tendian a un mayor grado
de empatia, especialmente en la cohorte de 10 afios. Esto es importante porque la relacién
estudiante-docente contribuye al aprendizaje y es un factor protector de violencia (una
relacion positiva aunque pequefia entre estudiantes y docentes esta asociada a una menor
exposicion al acoso escolar por parte de los primeros).

Finalmente, el estudio ERCE de 2019 (UNESCO, 2021) encontré un vinculo positivo
entre la percepcién del interés del docente por parte de los alumnos y las habilidades
socioemocionales. De acuerdo a esto, los nifios que percibian un mayor interés en ellos por
parte de sus docentes, tendian a mayores puntajes en las habilidades socioemocionales de
autorregulacion escolar, empatia y apertura a la diversidad.

HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES Y ADAPTACION A LA CRISIS PROVOCADA POR
EL COVID-19

Las habilidades socioemocionales pueden ayudar a favorecer la capacidad de adaptacién y
resiliencia en momentos de cambio (Chernyshenko et al., 2018), como el experimentado en
el marco de la crisis causada por el COVID-19. La pandemia y las medidas para enfrentarla
han tenido un impacto importante en el bienestar psicolégico de nifios y adolescentes.



Estudios en diferentes partes del mundo reportaron mayores niveles de ansiedad, miedo,
depresién, soledad y aburrimiento por parte de nifios y adolescentes debido a las medidas
de restriccién por el virus (por ejemplo, Chen et al., 2020; Ravens-Sieberer et al., 2021;
Saurabh y Ranjan, 2020; Camacho-Zufiiga et al., 2021; Carmo et al., 2020; Lehmann et
al., 2021, citados en Lemos y Saravia, 2022; Martisone et al., 2022). En este contexto, las
habilidades socioemocionales han sido consideradas herramientas importantes para la
adaptacion a esta crisis (Lemos y Saravia, 2022).

Por ejemplo, un estudio longitudinal con 512 adolescentes de tres paises europeos (Italia,
Portugal y Letonia) mostro relaciones entre habilidades socioemocionales y la adaptacién
a los cambios por la pandemia entre los afios 2020 y 2021 (Martisone et al., 2022). Los
resultados mostraron que quienes redujeron sus puntajes en la evaluacién de habilidades
socioemocionales (autoconsciencia, autogestion, consciencia social, habilidades sociales
y toma de decisiones responsable) en el periodo analizado también disminuyeron sus
puntajes en las evaluaciones de resiliencia y comportamiento prosocial. Asimismo, los
adolescentes que mejoraron sus habilidades socioemocionales, de acuerdo a la evaluacidn,
también presentaron un aumento en resiliencia y comportamiento prosocial.

Ademas, un estudio reciente de Lemos y Saravia (2022), con 1.033 nifios y adolescentes
de entre los 8 y 15 afios en Portugal, analizé la capacidad predictiva de un grupo de
habilidades socioemocionales promovidas por un programa educativo local: comunicacién,
resiliencia (entendida como la capacidad para continuar esfuerzos a pesar de la adversidad),
autorregulacion, resolucién de problemas, creatividad, pensamiento critico y adaptabilidad.
De acuerdo a los resultados de este trabajo, en conjunto, estas habilidades contribuyen a
explicar los estados emocionales de los participantes, como optimismo, irritacion, tristeza,
esperanza y aburrimiento. Ademas, quienes reportaron el uso de estrategias aprendidas
en programas de aprendizaje socioemocional (como estrategias de autorregulacion y
autoconocimiento) pudieron hacer frente a diferentes retos durante la cuarentena.

Por otro lado, un estudio longitudinal con 2.755 adolescentes en Helsinki (Finlandia)
(Salmela-Aro, Upadyaya, Vinni-Laakso y Hietajarvi, 2021) analizé los cambios en
el bienestar académico, el compromiso con los estudios, el estrés y las habilidades
socioemocionales durante el confinamiento por el COVID-19. Esta investigacién encontrd
un ligero decrecimiento del compromiso con los estudios y un aumento del estrés en esta
etapa. De acuerdo a los autores, durante la pandemia, los adolescentes han estado expuestos
a diferentes estresores como miedos y preocupaciones, problemas econémicos y cambios
negativos en su bienestar psicolégico. Ademas, se encontré un aumento de la percepcion
de soledad por parte de los participantes. En este periodo se observaron pocos cambios
en las habilidades socioemocionales, aunque se observé que el grupo de estudiantes que
pudo mantener o aumentar su bienestar académico mostré mayores niveles de curiosidad
y tenacidad (grit).

Otro estudio, con 305 estudiantes universitarios de primeros afios en Pakistan durante la
crisis por el COVID-19 (Igbal, Qureshi, Azeem Ashraf, Faiz Rasool y Zaheer Asghar, 2021)
mostré un efecto positivo y significativo aunque pequefio entre desempefio académico
durante la educacién a distancia (medido a través de puntajes promedio en los cursos) y



las habilidades de autorregulacién emocional (self-regulation, entendida como la habilidad
para regular emociones), autoconsciencia (self-awareness, entendida como la habilidad
para identificar y comprender las propias emociones) y habilidades sociales (social skills,
entendidas como la habilidad para mantener relaciones sociales positivas). De acuerdo al
trabajo, esta relacion parece estar mediada por el uso de herramientas tecnoldgicas para el
aprendizaje, como paginas de redes sociales para hacer debates o aplicaciones que ayudan
al desempefio académico.

No obstante, un estudio reciente del INEEd (2022) encuentra que los niveles de regulacién
emocional en estudiantes de tercero de educacién media en 2018 (prepandemia) son
ligeramente superiores a los hallados en los evaluados en 2021, por lo que se debera
continuar analizando los efectos provocados por la crisis del COVID-19.

En general, se ha encontrado un limitado grupo de investigaciones con evidencia concreta
sobre la contribucién de las habilidades socioemocionales durante la crisis provocada por el
COVID-19. Seglin Martisone y colegas (2022), la magnitud y rapidez de los cambios por la
pandemia, asi como las limitaciones metodoldgicas, hacen que atin sea un reto comprender
el impacto de esta etapa en diferentes aspectos de la vida y salud de nifios y adolescentes. Sin
embargo, la evidencia encontrada muestra indicios sobre la importancia de las habilidades
socioemocionales en la adaptacion a esta crisis y la proteccion del bienestar en situaciones
de estrés (Igbal et al., 2021; Lemos y Saravia, 2022; Martisone et al., 2022; Salmela-Aro et
al., 2021).

En conclusién, los hallazgos presentados refuerzan la contribucién de diferentes habilidades
socioemocionales en diversos indicadores de rendimiento académico, satisfaccidn,
bienestar y relaciones interpersonales al interior de la escuela. Estos hallazgos guardan
relacion con un estudio de meta analisis de 213 intervenciones de desarrollo de habilidades
socioemocionales de Durlak et al. (2011), que encontré que los estudiantes que formaron
parte de estas intervenciones y mejoraron sus habilidades socioemocionales también
mostraron mayor desempefio académico, menores niveles de estrés, menores problemas
de conducta y mayores conductas sociales positivas. Es necesario resaltar que esta relacion
fue significativa y mas alta especialmente en los programas de desarrollo de habilidades
que cumplian con los criterios SAFE (secuenciado, activo, enfocado y explicito3).

% Eninglés sequenced, active, focused y explicit.



Recuadro. Comparacion de las habilidades socioemocionales entre 2017 y 2020

Si bien este informe analiza la relaciéon de las habilidades socioemocionales de los
alumnos con sus desempefios y bienestar a partir de la prueba Aristas realizada en
primaria en el afio 2020, estas mismas capacidades también fueron relevadas en la
edicién de 2017 (INEEd, 2018b). Por lo tanto, es conveniente primero observar qué
cambios hubo entre ambas mediciones en las tres grandes dimensiones: motivacion
y autorregulacién del aprendizaje, habilidades interpersonales y habilidades
intrapersonales.

Como se observa en el siguiente grafico, aunque no es significativa, hay una leve
disminucién de las habilidades interpersonales y un aumento de las intrapersonales
y la motivacién y autorregulacion del aprendizaje. Es decir, que las habilidades que
disminuyen son las vinculadas a la capacidad de empatia y de relacionamiento con
otras personas, hecho que seguramente esté relacionado al confinamiento vivido en
varios momentos del afio 2020 producto de la pandemia de COVID-19.

Por su parte, aquellas que aumentan refieren a la autorregulacién metacognitiva, la
motivacion intrinseca, la perseverancia académica (motivacién y autorregulacion del
aprendizaje) y la regulaciéon emocional y autocontrol (habilidades intrapersonales).

GRAFICO 1
CAMBIOS EN LAS HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES EN ALUMNOS DE SEXTO GRADO DE
PRIMARIA ENTRE 2017Y 2020
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PREGUNTAS Y OBJETIVOS DE INVESTIGACION

PREGUNTAS DE INVESTIGACION

¢Cudl es la relacion entre las subdimensiones del marco de habilidades socioemocionales
del INEEAd vy los resultados asociados al desempefio y el bienestar de los alumnos de sexto
de primaria? ¢Cudl es el rol de los aspectos individuales y contextuales de los alumnos en
estas relaciones?

OBJETIVO GENERAL

Explorar la relacién entre las subdimensiones del marco de habilidades socioemocionales
del INEEd y un grupo de resultados académicos y de bienestar de los alumnos de sexto
participantes de Artistas Primaria 2020.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Explorar la relacion entre las subdimensiones del marco de habilidades socioemocionales
del INEEA y los resultados asociados al desempeifio académico de los alumnos, como los
puntajes obtenidos en las pruebas de matematica y lectura y el reporte de asistencia a
clases brindado por el profesor.

Explorar la relacion entre las subdimensiones del marco de habilidades socioemocionales
del INEEd vy los resultados asociados a los vinculos virtuales que desarrollaron los
alumnos con sus pares y maestros durante el confinamiento producto del COVID-19.
Explorar la relacion entre las subdimensiones del marco de habilidades socioemocionales
del INEEd y los resultados asociados al retorno de los alumnos a clases presenciales,
como los sentimientos de entusiasmo por empezar clases y las dificultades percibidas
una vez que empez6 la presencialidad.

Explorar la relacion entre las subdimensiones del marco de habilidades socioemocionales
del INEEd y los resultados asociados a la convivencia escolar, como los vinculos entre
alumnos y con sus maestros, las oportunidades de participaciéon que tienen en la escuela
y el sentido de pertenencia.

Explorar la relacion entre las subdimensiones del marco de habilidades socioemocionales
del INEEA y los resultados asociados a la satisfaccion de los alumnos consigo mismos y
con su vida escolar.



METODOLOGIA

La muestra general del estudio estuvo compuesta por 5.781 alumnos de sexto afio como
parte de Aristas Primaria 2020. La edad promedio de los participantes es 11,8 afios (con
un minimo de 10 y un maximo de 15 afios) y el 49% son nifias. El 20% de los alumnos
que participaron en la prueba se ubican en el primer quintil de nivel socioeconémico (muy
desfavorable), el 24% en el segundo quintil (desfavorable), el 15% en el tercer quintil
(medio), el 21% en el cuarto quintil (favorable) y el 21% en el quinto quintil (muy favorable).

El andlisis que se presenta a continuacion se realizé mediante regresiones lineales multiples
para cada conjunto de subdimensiones. La caracterizaciéon de las variables incluidas en el
estudio se presenta en la tabla A.1 del Anexo 1. Las variables se agrupan por dimensién
y subdimension de cada componente de las habilidades socioemocionales consideradas
y se presenta su nivel de medida. En el Anexo 2 se incluye una descripciéon del proceso
de creacion de los indices relacionados al bienestar de los alumnos, asi como del proceso
de analisis de datos llevado a cabo en el reporte. En el Anexo 3 se presentan los analisis
descriptivos de las variables y sus correlaciones. En el Anexo 4 se presentan las aperturas
segun sexo, edad y nivel socioeconémico y cultural.



ANALISIS DE RESULTADOS

A partir de los objetivos planteados en el presente reporte, este capitulo analiza la relacion
entre las subdimensiones de las habilidades socioemocionales de los alumnos de sexto
grado de primaria con su desempefio académico y bienestar estudiantil en 2020. A su
vez, los distintos apartados analizan los resultados a la luz del sexo, la edad y el nivel
socioeconémico y cultural, aspectos que la literatura sefiala como moderadores de la
relacién antes mencionada.

Como se vera, hay diversas habilidades socioemocionales que se relacionan con distintos
factores de la vida en la escuela. En cuanto a la relacién con los desempefios académicos, la
perseverancia es la habilidad que mas incide en ellos, y la autorregulaciéon metacognitiva
es el segundo factor, aunque también se analizan variaciones especificas de acuerdo a las
variables moderadoras de la relacién. Por otro lado, las habilidades que se relacionan de
manera positiva en el vinculo virtual de los alumnos con sus pares son las de relacionamiento
y laempatia. El autocontrol y la motivacién intrinseca también se relacionan, pero de manera
negativa en dicho vinculo. A su vez, en cuanto al retorno a la presencialidad, las habilidades
socioemocionales que permiten explicar mejor los resultados asociados al retorno a clases
son las de relacionamiento y la empatia.

DESEMPENO ACADEMICO Y ASISTENCIA A CLASES

Los resultados indican que la habilidad socioemocional que mejor explica el desempertio de
los alumnos en lectura y matematica es la perseverancia académica (graficos 2 y 3). Por su
parte, la autorregulacién metacognitiva contribuye positivamente a explicar los resultados
en matematica y lectura de manera positiva, pero contribuye de manera negativa a explicar
la frecuencia con que los alumnos asistieron a clases en el contexto de la crisis del COVID-
194 (grafico 4). Las habilidades de relacionamiento son las que mejor contribuyen a explicar
la asistencia a clases de los alumnos.

En cuanto al efecto moderador de la edad, el sexo y la condicién socioecondmica y cultural
en los modelos de prediccion testeados, los resultados son diferenciados segun la variable
de estudio. Por ejemplo, el autocontrol permite explicar el rendimiento en matematica
de varones y, en menor grado, el de las nifias. La perseverancia académica contribuye
positivamente a explicar los puntajes en matematica y la asistencia a clases de alumnos
del grupo de la edad tedrica (11 y 12 afios) més que de los alumnos en el grupo de extraedad
(graficos A.3, A.4 y A.5 del Anexo).

“La frecuencia de asistencia esta solo disponible para las escuelas publicas.



La autorregulacién metacognitiva contribuye negativamente a explicar la asistencia a
clases en alumnos que provienen de contextos desfavorables. Por el contrario, parece no
contribuir en el caso de los nifios de contexto favorable.

GRAFICO 2
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GRAFICO 3
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VINCULO VIRTUAL DE ALUMNOS CON SUS PARES Y SUS MAESTROS

Las habilidades que mejor explican el vinculo virtual de los alumnos con sus pares son las
habilidades de relacionamiento y la empatia y, en menor medida, la perseverancia académica
(grafico 5). Por otro lado, algunas habilidades como el autocontrol y la motivacién intrinseca
se relacionan de manera negativa con el vinculo de los nifios con sus pares en la virtualidad.
Asimismo, las habilidades que permiten explicar de mejor manera el vinculo virtual de los
alumnos con sus maestros son, en orden decreciente, las habilidades de relacionamiento,
la autorregulacién metacognitiva, la empatia, la motivacién intrinseca y, por ultimo, la
perseverancia académica (grafico 6).

GRAFICO 5
EFECTO DE LAS HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES EN EL VINCULO VIRTUAL DE LOS ALUMNOS CON SUS
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En términos de efectos de moderacién, el género modera la relacién entre las habilidades de
relacionamiento y el vinculo de los alumnos con sus pares. Especificamente, las habilidades
de relacionamiento permiten explicar el vinculo virtual de los alumnos con sus pares en
mayor medida en el caso de las nifias que en los varones. Del mismo modo, la empatia
contribuye a explicar el vinculo virtual del nifio con sus pares en el grupo de edad tedrica
y no en el grupo de extraedad. La perseverancia académica contribuye a explicar el vinculo
virtual del alumno con sus pares en aquellos de contextos favorables, pero no hay tal efecto
en los de contextos desfavorables.

Por ultimo, el autocontrol permite predecir de manera negativa el vinculo virtual de los
alumnos con su maestro Uinicamente en el grupo de extraedad y no en el grupo de edad tedrica.



CONVIVENCIA ESCOLAR

Se explord la contribucién de las habilidades socioemocionales en el vinculo positivo
entre el alumno con sus pares y con el docente. Los resultados indican que, entre todas las
habilidades socioemocionales, las de relacionamiento tienen un mayor efecto en el vinculo
con pares (grafico 7). Por su parte, la motivacién intrinseca es la habilidad que mejor explica
el vinculo positivo del alumno con el docente (grafico 8). Por otro lado, el grafico 9 indica
que las habilidades que permiten predecir de mejor manera la participacién activa de los
nifios en el aula son la motivacién intrinseca, las habilidades de relacionamiento, la empatia
y la autorregulacion metacognitiva. En cuanto al sentido de pertenencia del alumno a la
escuela, las habilidades que mas impactan en esta variable son la motivacién intrinseca y
las habilidades de relacionamiento (grafico 10).

En cuanto al efecto de moderacion, no se encontré que la edad, el género ni la condicién
socioeconémica y cultural tengan un efecto en la relacién entre las habilidades
socioemocionales y el vinculo con pares y con el docente. Sin embargo, la regulaciéon de
emociones contribuye a explicar positivamente el sentido de pertenencia de los alumnos a
la escuela en las nifias y no en los varones.
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GRAFICO 9
EFECTO DE LAS HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES EN LA PARTICIPACION ACTIVA DE LOS ALUMNOS EN
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GRAFICO 10
EFECTO DE LAS HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES EN EL SENTIDO DE PERTENENCIA DEL ALUMNO A LA
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RETORNO DE LOS ALUMNOS A CLASES PRESENCIALES

Las habilidades socioemocionales que permiten explicar mejor los resultados asociados al
retorno a clases son las de relacionamiento y la empatia. Se puede interpretar que estas
contribuyen positivamente a explicar las dificultades que encontraron los alumnos al
regresar a clases debido a las restricciones de contacto que hubo, como el uso de tapabocas,
la limitacién de los juegos o la distancia social. Es entendible que alumnos con mayor
predisposicion al contacto social tengan mas dificultades a adaptarse al retorno al estar,
precisamente, alejados de los otros. En esa misma linea, los resultados que se muestran
en el grafico 12 indican que los nifios con menor autocontrol tienen mas dificultades para
adaptarse a la escuela con las nuevas medidas. Por otro lado, como se observa en el gréafico
11, la motivacién intrinseca contribuye a explicar los sentimientos positivos asociados al
retorno a la escuela como el entusiasmo y la alegria de volver a las aulas.

En cuanto a los efectos de moderacion, no se encontré que la edad, el género ni la condicién
socioeconémicay cultural tengan un efecto en la relacion entre habilidades socioemocionales
y los resultados asociados al retorno a clases.



GRAFICO 11
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SATISFACCION DEL ESTUDIANTE CON LA VIDA ESCOLAR

Como se observa en el grafico 13, todas las habilidades socioemocionales contribuyen
positivamente a explicar, en mayor o menor medida, la satisfacciéon que tiene el alumno
con la vida escolar. Sin embargo, las habilidades que mas contribuyen a explicarla son la
motivacién intrinsecay las de relacionamiento, y en menor medida la regulacién emocional
y el autocontrol.

En cuanto a los efectos de moderacién, la autorregulacién metacognitiva contribuye a
explicar la satisfaccion con la vida escolar en los alumnos varones y no en las nifias.

GRAFICO 13

EFECTO DE LAS HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES EN LA SATISFACCION DEL ALUMNO CON LA VIDA
ESCOLAR
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DISCUSION

Los resultados del presente reporte describen de manera amplia el vinculo de las
habilidades socioemocionales de los alumnos de sexto de primaria con su desempefio
académico y bienestar. A su vez, los resultados ilustran como los efectos de las habilidades
socioemocionales sobre dichos resultados varfan en funcion del género, la edad y el
nivel socioeconémico y cultural del alumno. Como se vera mas adelante, los resultados
de este informe guardan coincidencia con evidencia internacional y, a su vez, dan luces
de asociaciones muy poco exploradas en estudios previos, lo que contribuye tedrica y
empiricamente a la investigacion sobre habilidades socioemocionales en el &mbito escolar.

EL DESEMPENO ACADEMICO Y LA ASISTENCIA A CLASES

El primer objetivo especifico del estudio buscé explorar la relacion entre las subdimensiones
del marco de habilidades socioemocionales del INEEd y los resultados asociados al
desempefio académico de los alumnos en términos de los puntajes obtenidos en las pruebas
de matematica y lectura y el reporte de asistencia a clases brindado por el maestro en las
escuelas publicas.

Con respecto al desempefio académico, de manera general, se puede concluir que la
perseverancia académica y la autorregulacion metacognitiva son las habilidades
socioemocionales que mejor explican el desempefio académico de los alumnos,
entendido como puntajes en las evaluaciones de matematica y lectura. Cabe destacar que la
perseverancia académica contribuye positivamente a explicar los puntajes en matematica
de nifios del grupo de edad tedrica (11 y 12 afios) mas que de los alumnos en el grupo de
extraedad. Por unlado, la perseverancia académica involucra el compromiso y concentracion
en las tareas académicas, asi como la persistencia en las metas que el nifio se propone, a
pesar de que encuentre obstaculos o dificultades en el camino (basado en Farrington et
al., 2012). Por otro lado, la autorregulaciéon metacognitiva involucra funciones vinculadas
a la planificacién y el monitoreo de las actividades cognitivas durante la ejecucion de
tareas (basado en Pintrich et al., 1991). Debido a la naturaleza de ambas habilidades, no
es de sorprender que se relacionen positivamente con el rendimiento académico. Estudios
internacionales, como los de la OCDE (2021), y evidencia metaanalitica de referencia, como
la brindada por Poropat (2009, 2014), corroboran los resultados de este informe. Estos
estudios han mostrado como la persistencia y la escrupulosidad (dominio de personalidad
asociado al esfuerzo, la persecucion de metas y la concentracion en la tarea) se relacionan
con un mejor desempefio académico en matematica, lectura y arte de alumnos de edades
que corresponden al nivel primario.

Un resultado poco esperado de este informe fue la relacion negativa entre motivacion
intrinseca y los resultados en matematica y lectura. Habria que esperar que el impulso a



realizar una tarea por curiosidad y aproximacion al desafio podria relacionarse al esfuerzo
académico y, por ende, a mejores notas en matematica o lectura. Como lo demostré el
estudio de la OCDE (2021), la curiosidad es una habilidad socioemocional crucial para el
rendimiento académico y la mayor expectativa de estudios de alumnos de 10 y 15 afios en
diversas ciudades del mundo. Posteriores estudios deben seguir explorando las razones que
podrian explicar los hallazgos de este informe en materia de motivacion intrinseca.

Acerca de la asistencia a clases en escuelas publicas durante la pandemia de COVID-19, los
resultados de este informe indican que las habilidades de relacionamiento, entendidas como
las habilidades de comportamiento que permiten interactuar de forma efectiva con otros
(basado en Gresham vy Elliot, 1990), v la perseverancia académica permiten explicarla
positivamente. La evidencia cientifica es escasa respecto a qué factores socioemocionales
contribuyen a explicar esta variable. Sin embargo, un estudio realizado por la organizacién
Panorama Education con mas de cien mil alumnos de 192 escuelas, indicé que las habilidades
socioemocionales de compromiso (cuan involucrado se encuentra el nifio en las escuela), la
autogestion (cuan bien el alumno gestiona sus emociones, pensamientos y comportamientos
en diferentes situaciones) y la autoeficacia (cudnto los nifios creen que pueden tener
éxito en alcanzar resultados académicos) son las mas relacionadas a la asistencia a clases
(Panorama Education, s. f.). Se podria interpretar que el compromiso de los alumnos con
sus compafieros de clases y su perseverancia en las tareas académicas contribuyeron a que
aquellos se sientan motivados a asistir a clases durante el confinamiento.

A su vez, los andlisis de moderacién indican que la autorregulacion metacognitiva
contribuye negativamente a explicar la asistencia a clases en alumnos que provienen
de contextos desfavorables. Es decir, en los niiios de contextos desfavorables, la menor
autorregulacion aumenta las probabilidades de que asistan a clases. Se podria interpretar
que los alumnos que desarrollan de mejor manera la planificaciéon y el monitoreo de sus
tareas no se sintieron motivados a asistir a clases en contextos virtuales porque tal vez,
son mas capaces de desarrollar sus tareas de manera auténoma. Mientras tanto, los que
tienen mayor motivacion por ver a sus comparieros (alta habilidad de relacionamiento) si
se sienten mas motivados por interactuar con ellos aun de forma virtual. Sin embargo, esta
es un area que deberia explorarse en posteriores estudios para entender mejor la relacion
entre estas habilidades socioemocionales y la asistencia a clases.

EL VINCULO VIRTUAL DURANTE EL CONFINAMIENTO Y EL RETORNO
A CLASES EN LA POSPANDEMIA

Dos de los objetivos del estudio exploraron con atencién la relacion entre las habilidades
socioemocionales y los sentimientos y comportamientos de los alumnos de sexto de
primaria durante el confinamiento por la pandemia de COVID-19, asi como durante el
retorno a clases presenciales. En particular, el primer objetivo explord los vinculos virtuales
que desarrollaron los alumnos con sus pares y maestros durante el confinamiento y el
segundo los sentimientos asociados al retorno de los alumnos a clases presenciales, como
el entusiasmo por empezar clases y las dificultades percibidas una vez que empezo la
presencialidad.
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Sobre lo anterior, los resultados presentados en este informe indican que las habilidades
que mejor contribuyen a explicar el vinculo virtual de los alumnos con sus pares, asi como
los sentimientos y las dificultades asociadas al retorno a clases, son las habilidades de
relacionamiento y la empatia. En particular, los resultados sefialan que las habilidades de
relacionamiento permiten explicar el vinculo virtual de los alumnos con sus pares en mayor
medida en el caso de las nifias que de los varones. A su vez, la empatia permite explicar el
vinculo virtual del alumno con sus pares en el grupo de edad tedrica y no en el grupo de
extraedad.

Ambas habilidades (empatia y habilidades de relacionamiento) pertenecen al dominio de
habilidades interpersonales en el modelo del INEEd. Por un lado, la empatia pone énfasis
en la capacidad del nifio de entender y compartir el estado emocional del otro y reaccionar
frente a ello, reconociendo emociones y el contexto en el que se da este comportamiento.
Por otro lado, las habilidades de relacionamiento refieren a la capacidad del alumno de
establecer relaciones afectivas de amistad con sus compafieros y de gestionar sus emociones
y las de los demas de forma efectiva. Por tanto, estas dos habilidades no solo involucran una
adecuada capacidad del nifio para relacionarse con los otros, sino también consigo mismo
en términos de regulacion de comportamiento social y emocional.

Estas capacidades parecen haber sido criticas para los alumnos en el contexto de la crisis
de COVID-19 y en el retorno a clases. Ello, debido a que las restricciones pusieron a
prueba la forma como los alumnos se relacionaban con sus amigos y como gestionaban
la preocupacion, la tristeza, la frustracion o la angustia que podria haberles ocasionado
el aislamiento y la adaptacion a la presencialidad. Las habilidades socioemocionales, en
general, ayudan a las personas a adaptarse en momentos de cambio (Chernyshenko et
al., 2018) y en situaciones de crisis (Lemos y Saravia, 2022). A pesar de que aun queda
mucho por entender en términos de cudles son las habilidades socioemocionales que se
han visto afectadas por el confinamiento, algunos estudios puntuales han puesto énfasis
en los altos niveles de estrés y ansiedad de los alumnos durante esta etapa (ver Lemos y
Saravia, 2022 para una revision sobre el tema). A su vez, han mostrado como habilidades
socioemocionales vinculadas a la autorregulacion de emociones y del comportamiento, las
actitudes prosociales y la perseverancia, entre otras, ayudaron a los alumnos a hacer frente
a la crisis y mantener su rendimiento académico (Igbal et al., 2021; Martisone et al., 2022;
Salmela-Aro et al., 2021).

LA CONVIVENCIA ESCOLAR: VINCULOS CON PARES Y DOCENTES,
PARTICIPACION, SENTIDO DE PERTENENCIA A LA ESCUELAYY
SATISFACCION CON LA VIDA ESCOLAR

Otros dos objetivos de la investigacion buscaron explorar la relacion entre las habilidades
socioemocionales y un grupo de variables asociadas a la convivencia escolar de los
alumnos de sexto de primaria. Los resultados indican que, entre todas las habilidades
socioemocionales, las de relacionamiento son las que mas contribuyen a explicar el vinculo
entre el estudiante con sus pares y sus maestros. En menor medida, y de manera especifica,



la empatia parece explicar positivamente el vinculo del alumno con sus pares, mientras
que la motivacién intrinseca es la habilidad que mejor explica el vinculo positivo del nifio
con el maestro. Como se indic6 anteriormente, las habilidades interpersonales contribuyen
a mejorar la cantidad y calidad de las relaciones que sostienen los nifios y adolescentes
con los otros, por tanto, no es de sorprender que estas habilidades sean las que mas hayan
contribuido a explicar cémo los alumnos se relacionan entre ellos y con sus docentes. De
forma similar, la evidencia cientifica sugiere que la empatia y la agradabilidad (dominio de
la personalidad asociada a la preservacion de la calidad de las relaciones interpersonales)
estan asociadas a una menor exposicion a la violencia escolar (Mitsopoulou y Giovazolias,
2015). Mientras tanto, estudios con muestras de diferentes paises de Latinoamérica y el
resto del mundo revelan la relacién entre la regulacién emocional, la confianza y la empatia
con una menor exposicion al acoso escolar (OCDE, 2021; UNESCO, 2021). Por otro lado,
un estudio de la OCDE (2021) mostré como las habilidades de curiosidad y motivacion de
logro, ambas asociadas conceptualmente a la motivacion intrinseca del modelo del INEEd,
estuvieron relacionadas a un mejor vinculo entre el estudiante y el maestro. Por tanto, los
resultados presentados en este reporte son coherentes con hallazgos internacionales, lo
cual refuerza la importancia de las habilidades interpersonales y la motivacion intrinseca
en este ambito de la convivencia escolar.

Aligual que en el vinculo del alumno con el maestro, lamotivacion intrinseca y las habilidades
de relacionamiento cumplen un rol importante en tres indicadores asociados al bienestar
del nifio en la escuela. El primero, la participacion activa, describe las oportunidades del
alumno para hacer escuchar su voz y tomar decisiones sobre las actividades escolares y
otros temas que conciernen a la vida escolar. El segundo, el sentido de pertenencia, refiere
a los sentimientos positivos del estudiante al sentirse parte del entorno escolar, entre ellos
el entusiasmo por asistir a clases y la conexién con sus comparieros y maestros. Por tltimo,
la satisfaccién con la vida escolar describe el disfrute del alumno durante el horario de
clases, el entusiasmo al empezar el dia, el reconocimiento que siente al hacer las cosas bien
y la satisfaccién que obtiene de sus amigos cuando no se siente del todo alegre durante el
dia. Segun los resultados de este reporte, la capacidad de los alumnos de motivarse por una
tarea por el mismo hecho de hacerla y la capacidad de establecer relaciones armoénicas con
los otros contribuyen positivamente a su bienestar en la escuela tomando en cuenta los tres
indicadores descritos.

Estos resultados guardan relacion con los hallazgos del estudio internacional de la OCDE
en materia socioemocional (OCDE, 2021) y el estudio PISA 2009 (OCDE, 2012). En ambos,
el sentido de pertenencia a la escuela estuvo asociado a la sociabilidad, el optimismo
(conceptualmente relacionado al entusiasmo) y la cooperacion de los alumnos en diferentes
ciudades donde se aplicaron dichas evaluaciones. En particular, cabe destacar que, en
comparacién con otros resultados, todas las habilidades socioemocionales del modelo
del INEEd contribuyen a explicar el grado en el cual los alumnos de sexto de primaria se
sienten satisfechos con su vida escolar. Esto pone de relevancia la interdependencia de las
habilidades socioemocionales cuando se trata de contribuir de forma positiva al bienestar
de los alumnos en los diferentes ambitos de la vida escolar.
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ANEXOS

ANEXO 1

TABLAAT

CARACTERIZACION DE LAS VARIABLES DE ESTUDIO

Nivel de medida

Dimension Subdimension

Motivacion y autorregulacion del Autorregulacion Continua

aprendizaje metacognitiva

Motivacion y autorregulacion del Motivacion intrinseca Continua

aprendizaje

Motivacion y autorregulacion del Perseverancia académica  Continua

aprendizaje

Habilidades interpersonales Empatia Continua

Habilidades interpersonales Habilidades de Continua
relacionamiento

Habilidades intrapersonales Regulacion emocional Continua

Habilidades intrapersonales Autocontrol Continua

Habilidad obtenida en la prueba de Continua

matematica

Habilidad obtenida en la prueba de Continua

lectura

Contexto COVID Asistencia (escuelas Continua
publicas)

Contexto COVID Retorno sentimientos Continua

Contexto COVID Dificultad de adaptacion al  Continua
retorno a la escuela

Contexto COVID Vinculos compafieros Continua
virtualidad

Contexto COVID Vinculos compaferos Continua
virtualidad

Convivencia Vinculo entre pares Continua

Convivencia Vinculo alumnos-maestros Continua

Convivencia Sentido de pertenencia Continua

Participacion Voz del estudiante Continua

Satisfaccion con la vida escolar Continua

Sexo del alumno Categorica:

femenino y masculino
Edad Categorica:

edad tedrica (11y 12 afios) y extraedad
(otras edades)

Contexto socioeconémico y cultural
del centro

Categorica:

desfavorable (muy desfavorable,
desfavorable, medio) y favorable (favorable,
muy favorable)




ANEX0 2. CREACION DE INDICES Y ANALISIS DE DATOS

Se realizaron analisis psicométricos a cinco variables asociadas al bienestar de los alumnos
(sentimientos positivos de retorno, dificultades de adaptacién, vinculo con pares y docentes
en la virtualidad v satisfaccion con la vida escolar) cuyos indices no fueron incluidos en las
bases de datos entregadas por el INEEd. Se examinaron los niveles de consistencia interna
y la estructura factorial exploratoria y confirmatoria. A su vez, se estimaron indices totales
de estas variables utilizando modelos Rash de TRI. Posteriormente, se realizé un analisis
exploratorio y descriptivo de un primer grupo de las variables, seguido de correlaciones
bivariadas entre ellas. A continuacién, se estimaron modelos de regresién lineal multiple
con las puntuaciones de las subdimensiones de habilidades socioemocionales como
predictoras, y el primer grupo de variables asociadas a resultados de desempefio académico
y de bienestar como criterio. Para estimar los modelos de regresion y los intervalos de
confianza, se considero el disefio de muestreo para la estimacién de los errores. Mientras
tanto, las variables de aspectos individuales como edad (categorias: edad tedrica y
extraedad), género (categorias: femenino y masculino) y condicién socioeconémica y
cultural (categorias: favorable y desfavorable) fueron ingresadas a los modelos de regresion
como moderadoras. Se verificaron los supuestos de regresion lineal de homocedasticidad,
linealidad y multicolinealidad. En el presente reporte se presentan graficos y tablas con
resultados a fin de responder a los objetivos de la investigacion.

Todos los analisis estadisticos se realizaron utilizando los paquetes “dplyr”, “ggplot2”,
“data.table”, “car”, “sjPlot”, “lavaan” y “survey” en R 3.6.0.

ANEX0 3. ANALISIS DESCRIPTIVOS Y DE CORRELACION ENTRE
VARIABLES

Los andlisis descriptivos muestran que la distribucién de las variables predictoras y de
criterio tiene caracteristicas que se aproximan a la normalidad. Algunas variables, sin
embargo, tienen una distribucién asimétrica. Por ejemplo, la del sentimiento positivo de
retorno a la escuela muestra una mayor proporcion de alumnos que tuvieron puntajes altos
en este indicador. Por el contrario, la distribucién del sentimiento de pertenencia a la escuela
muestra que una mayor proporcién de nifios tuvieron puntajes bajos. Esto indica que un
grupo mayor de alumnos parece tener un bajo sentimiento de pertenencia a la escuela.

Los andlisis de correlaciéon muestran la relacién entre las variables criterio y las variables
predictoras. Los resultados que sobresalen mas son la relacién mediana y positiva entre el
vinculo entre pares y el vinculo con el docente, y de estas dos tltimas con la habilidades
socioemocionales relacionadas al vinculo positivo con los otros como la empatia y las
habilidades de relacionamiento. De igual forma, es de resaltar la relacién positiva y mediana
entre el sentimiento de pertenencia a la escuela y los sentimientos positivos vinculados al
retorno a clases. Estas, a su vez, tienen una relaciéon mediana y positiva con habilidades
de relacionamiento y la motivacién intrinseca por estudiar. Es de resaltar la correlacion
moderada entre el vinculo de los alumnos con sus pares de forma presencial y virtual,



al igual que entre el vinculo de los alumnos con sus maestros en la presencialidad y de
forma virtual. Este podria ser un indicador de consistencia en el buen relacionamiento de
los nifios con sus pares y maestros a pesar del contexto de crisis. Por ultimo, es de destacar
la relacién positiva y moderada entre la satisfaccién del alumno con su vida escolar con el
buen relacionamiento con sus pares y maestros. Del mismo modo, el sentido de pertenencia
con la escuela y los sentimientos positivos de retorno a clases guardan un vinculo positivo
con la satisfaccion del nifio con la vida escolar en general.

GRAFICO A.1
DESCRIPTIVOS DE LAS VARIABLES DE ESTUDIO
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GRAFICO A.2

DESCRIPTIVOS DE LAS VARIABLES DE ESTUDIO
VARIABLES CRITERIO - RESULTADOS ASOCIADOS AL BIENESTAR
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ANEXO 4. RESULTADOS DE LAS REGRESIONES CON EFECTO
MODERADOR

GRAFICO A3
IMPACTO DE LAS HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES EN EL DESEMPENO EN MATEMATICA POR SEX0
ANO 2020
0,04
Regresion multiple (con moderacion)
0,03

*Moderacioén significativa
002 Barra de errores representa el 95% Cl

Colores claros indica (0] Slg ificativo
0 ——

g & F
-0,01 = =
-0,02

-0,03
Perseverancia Autorregulacion Empatia Autocontrol* Habilidades de Regulacion ~ Motivacion
académica  metacognitiva relacionamiento emocional intrinseca
GRAFICO A4 . ,
IMPACTO DE LAS HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES EN EL DESEMPENO EN MATEMATICA POR EDAD
ANO 2020
0,04

Regresion multiple (con moderacion)
*Moderacion significativa

Barra de errores representa el 95% Cl
0,02 o oo
Colores claros indican no significativo
O'O-I i
0 Hm @ == —

0,03

8 g =
-0,01 T 5
© (0}
-0,02 g
-0,03
Perseverancia  Empatia Autocontrol Autorregulacion Regulacion Habilidades de  Motivacion
académica* metacognitiva emocional relacionamiento intrinseca
GRAFICO A5

IMPACTO DE LAS HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES EN EL DESEMPENO EN MATEMATICA POR NIVEL
SOCIOECONOMICO Y CULTURAL
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GRAFICO A.6

IMPACTO DE LAS HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES EN EL DESEMPENO EN LECTURA POR SEX0
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