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Las Ciencias Cognitivas en la formación docente 

Plan 2008

Plan 2023
Seminario Aprendizaje 

e Inclusión



Lal Ciencias Cognitivas en la práctica docente

Los estilos de aprendizaje

Educación: 

“debemos adaptarnos al estilo 
de cada niño y niña”

Ciencias Cognitivas:

“no hay evidencias de que 
existan estilos de aprendizaje”

La enseñanza de las letras

Educación: 

“debemos enseñar el sonido, 
no el nombre”

Ciencias Cognitivas:

“la enseñanza de nombre y 
sonido combinados favorece el 
aprendizaje del sonido”

Daniel Willingham Linnea Ehri



Las dos culturas de la ciencia y la educación

2007 2018

Ghislaine Dehaene-LambertzStanislas Dehaene

ca.1960

Jean Piaget Jerome Bruner Lev VygotskyMark Seidenberg

“En Estados Unidos, a los 
maestros en formación no se les 
enseña a enseñar, sino que se los
socializa en una visión del rol del 

maestro”

Stanislas Dehaene



¿Qué impactos tiene el efecto de las dos 
culturas en una educación sin exclusiones?

Un ejemplo



Diversidad 
entre escuelas

El quintil de CSC afecta 
el desempeño

La escuela tiene la 
responsabilidad de 
amortiguar estas 
diferencias

www.lexiland.com.uy



Diversidad 
intra escuelas

En todos los quintiles 
de CSC hay niños y 
niñas con niveles muy 
descendidos y con 
niveles muy elevados



¿Qué hacemos para atender esta diversidad?

1. Experiencia y ensayo y error

• Existe un fuerte valor en la 
experiencia y el ensayo y error en la 
cultura de la educación

• Esto es esencial para llevar a cabo 
innovaciones pedagógicas

“Creo que los docentes 
compartimos experiencias 

concretas de la vida real y nos 
apoyamos mucho en ellas si 

sabemos que han dado 
resultado...A veces la teoría 

queda por debajo de la práctica”



¿Qué hacemos para atender esta diversidad?

2. Conocimiento y métodos

• Reducen los grados de libertad del 
ensayo y error

• Varían en su grado de eficacia

“Como maestra de primero soy 
ecléctica, uso de cada método lo 

que me es útil, sin ser fiel a uno en 
especial. Todos tienen algo 

positivo. Lo importante es llegar a 
todo el grupo”



La falta de uso de métodos [eficaces]
en la enseñanza de la lectura

El 28% de los niños y niñas no lee 
de acuerdo a lo esperado

a final de primer año
[muestra = 630 niños y niñas de todo el país]



Ejemplos de sinergia
entre métodos y experiencia

https://dyslexiaida.org/knowledge-and-practices/

Asociación Internacional de Dislexia (IDA):
Recomendación de contenidos para 

programas de formación docente

https://propuestadale.org/

Propuesta Derecho a 
Aprender a Leer y Escribir

(DALE)Beatriz Diuk



Consideraciones finales



Los conocimientos provenientes de las Ciencias 
Cognitivas pueden:

I. guiar la experimentación en el aula

II. aportar flexibilidad para atender la diversidad 
presente en las aulas

III. reducir los tiempos de ensayo y error para ser más 
eficaces en atender a la diversidad



¿Cómo logramos que los conocimientos de las 
Ciencias Cognitivas lleguen a las aulas?

I. incluyéndolos de forma genuina en la  formación
docente de base y en la formación en servicio

II. a través del trabajo interdisciplinario basado en un 
diálogo franco, fluido, y vigoroso



“Creo que nunca vamos a tener escuelas 
inclusivas, creo que es imposible. 

Creo que vamos a tener escuelas que se 
mueven hacia la inclusión, y que avanzan”

Mel Ainscow

https://www.youtube.com/watch?v=oKz09ngdNcA
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