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Resumen del proyecto

Consideramos que la lectura es una habilidad transversal a todos los otros aprendizajes,
gue le permite al nifio acceder a los distintos contenidos disciplinares y que necesita de una
instruccion formal. Partimos inicialmente de las evaluaciones que han tenido los alumnos
del sistema educativo uruguayo en el area, que siguen presentando dificultades. Nos
preguntamos como se ensefia a leer en Primer Afio en nuestro pais con el objetivo de
ahondar en las practicas, métodos y su implementacion en las aulas de primaria. Para esto,
recolectamos con un cuestionario en linea las creencias, opiniones y practicas de mas de
100 maestros; realizamos una revision de los programas curriculares vigentes, llevamos
adelante grupos focales con docentes a cargo de primer afio, y luego con directores a cargo
de la didactica de magisterio, que nos informaron acerca de la formacion de los propios
docentes. En términos generales, los resultados sugieren que los maestros hacen énfasis
en el desarrollo de la conciencia fonoldgica, en la ensefianza de las correspondencias
grafema-fonema y en la anticipacién y el reconocimiento de palabras en textos. Estas
practicas, sin embargo, no siempre van en linea con las practicas mas eficaces para el
aprendizaje de la lectura. Por otro lado, los documentos curriculares contienen poca o nula
bibliografia sobre los métodos de ensefianza del sistema de escritura, y los directores
reportan que los tiempos —tedricos y practicos— que dedican a la ensefianza de la lectura
son escasos e insuficientes, y que cuando lo hacen, se enfocan casi Unicamente dentro del
proceso de comprension, sin ahondar en los procesos involucrados en el dominio del
sistema de escritura. Todo esto indica que se necesita sistematizar la ensefianza de los
diferentes métodos y practicas, conjugandolos con una actualizacién tedrica que permita
pensar en lograr una mejor formacion de maestros que redunde en mejores desempefos de

los alumnos.

Antecedentes, problema de investigacion, objetivos y
justificacion.

LA LECTURA, SITUACION ACTUAL

La lectura es una habilidad central para el desarrollo de las personas. Supone una de las
formas de acceso al conocimiento privilegiada en el sistema educativo (Kim, 2015). Los
desempefios en lectura constituyen una preocupacion a nivel local y global. Las Naciones
Unidas (2015) en su cuarto objetivo de desarrollo sostenible plantean que mas de la mitad
de los niflos y adolescentes de todo el mundo no alcanzan los estandares minimos de

competencia en esta area. Los resultados de ERCE (2019) muestra que “en promedio,
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aproximadamente uno de cada dos alumnos de 3.er grado y tres de cada cuatro alumnos de
6.0 grado no alcanzan el nivel minimo de competencias (NMC) en las destrezas
fundamentales basicas“(Banco Mundial, UNICEF & UNESCO, 2022, p. 67). En Uruguay,
también es preocupacion de las autoridades de la educacién el nivel de aprendizaje de la
lectura. Los datos disponibles a partir de las pruebas ARISTAS llevadas a cabo en 2023 por
el Instituto Nacional de Evaluacion Educativa (INEEd, 2025) muestran que el 39,6% de los
nifos de 3er afio se encuentran en los niveles 1 y 2 de desempefio en lectura. Esto quiere
decir, por ejemplo, que, respecto a la lectura literal, no son capaces de reconocer elementos
basicos de enunciacion en diferentes partes del texto, a no ser que estén presentados en
lugares muy destacados; y, respecto a la lectura inferencial, no son capaces de deducir el
significado de las palabras o expresiones a partir del contexto (INEEd, 2023). Los resultados
de las pruebas PISA siguen arrojando desde hace varios afios resultados descendidos para
los estudiantes del nivel secundario. Se tiene que en las areas de lectura y ciencias, casi
seis de cada diez estudiantes uruguayos se ubicaron en los niveles de desempefios mas
descendidos (59% en ambos casos) (ANEP, 2023). Ya en el nivel terciario, el 25% de los
estudiantes que rindieron la prueba diagnéstica en formacién docentes, es decir, futuros
maestros del pais, presentaron en 2023 problemas en el area de Lengua, lectura y escritura
(CFE, 2023).

APRENDIZAJE DE LA LECTURA

El aprendizaje de la lectura depende de factores socio emocionales y cognitivos. Por una
parte, los factores socioemocionales sientan las bases del aprendizaje en general, y de la
lectura en particular en relacién al interés y la motivacidn por aprender a leer. Como préctica
social, el valor que se adjudica a la lectura y a la cultura letrada es el resultado del valor que
esta tiene en el ambiente en que un nifio y nifia se desarrolla (Dickinson & McCabe, 2001).
En este sentido, tanto su entorno familiar como el escolar sientan las bases de la
predisposicion del nifilo para aprender. En su entorno familiar, los referentes responsables
juegan un papel en cuanto a la lectura compartida, la ensefianza explicita y el acceso a
recursos de alfabetizacién tales como el nimero de libros presentes en el hogar. Entre
estos, este Ultimo es particularmente relevante en el futuro aprendizaje de la lectura (Inoue
et al., 2020). Con respecto a los factores cognitivos, cabe destacar que, si bien el fin Gltimo
de la lectura es la comprensién, esta es la meta de un camino que comienza
tempranamente, incluso antes del nacimiento, a través de la exposicion a la lengua oral y
que depende de habilidades fundacionales de manejo del sistema de escritura. Para
alcanzar la comprension lectora es necesario obtener competencias en la decodificacion del

codigo escrito. La decodificacion refiere a la habilidad de oralizar una palabra escrita, es
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decir, transformar un codigo ortografico en un codigo fonolégico que permita acceder al
significado (Zugarramurdi y Assis, 2023). Esta es una condicion sine qua non para alcanzar
la comprension (Braslavsky, 2014). Es en esta etapa temprana por lo tanto en donde se
centran los esfuerzos de aprendizaje al comienzo de la ensefianza de la lectura, al inicio de

la educacién primaria, y sobre los que se sustenta la comprension lectora.

ENSENANZA DE LA LECTURA

La ensefianza de la lectura es, sin lugar a dudas, uno de los cometidos centrales de la
escuela. Desde el punto de vista teérico, la didactica de la lectura cuenta con décadas de
investigacion con grandes debates (Braslavsky, 2014; Goodman, 1989; Pearson, 1989;
Seidenberg, 2017). A grandes rasgos se pueden distinguir dos polos en los métodos de
ensefianza de la lectura en sus etapas iniciales. Por un lado, se encuentran los métodos
centrados en el descubrimiento autbnomo del cddigo escrito por parte del nifio. Estos se
sustentan en la hipotesis de que el nifio aprende el cédigo escrito como aprende la lengua
oral, por exposicion. En consecuencia, promueven la ensefianza de la lectura a través de la
exposicion a textos escritos de diversas fuentes y géneros, asi como a la lectura compartida
por parte del docente. Asignan un rol central al nifio en la construccion del significado del

texto y la de su propio aprendizaje, y atribuyen gran importancia al uso de textos auténticos.

Estos métodos ponen poco 0 ningun énfasis en el sistema de escritura, esto es, en la
ensefianza explicita del codigo escrito y la ensefianza de las correspondencias grafema-
fonema y su ensamblaje, y promueven el reconocimiento de la palabra escrita como un
todo. Son un ejemplo de esto los métodos globales de ensefianza de la lectura basados en
modelos socio-constructivistas del aprendizaje y el movimiento de lenguaje integrado o
“whole-language” (Goodman, 1989). En el otro extremo se sitlan los métodos centrados en
la ensefianza explicita del cddigo, incluyendo las correspondencias grafema-fonema, y el
ensamblaje de palabras a partir de fonemas silabas. Se sustentan en modelos
computacionales y datos empiricos sobre la relacién ortografia-fonologia-semantica y el
llamado modelo de dos rutas (Coltheart, 2006). Este modelo postula que existen dos rutas
de acceso al significado de palabras, una ruta directa o Iéxica y una ruta indirecta o
fonoldgica. La ruta directa permite establecer asociaciones entre la forma escrita de una
palabra (ortografia) y su significado (semantica), mientras que la ruta indirecta permite
establecer asociaciones entre la forma escrita (ortografia) y su sonido correspondiente
(fonologia) a partir del sonido a su significado (semantica). Desde esta perspectiva, a través
de la practica repetida y sistematica con la ruta indirecta—mediante el uso de

correspondencias grafema-fonema y el ensamblaje fonologico— se establecen los lazos
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necesarios para la conformacién y consolidacion de la ruta directa. Son ejemplos de estos
métodos el método fénico o analitico-sintético.

FORMACION DOCENTE EN URUGUAY

En la Formacion Docente en Uruguay, la didactica de la lectura se ubica dentro de la
asignatura Didactica | en el Programa 2023 del CFE. Si bien en la descripcion de los
contenidos no especifica la ensefianza de algun método de ensefianza de la lectura, la
bibliografia sugiere que el enfoque de ensefianza va en linea con el modelo socio-
constructivista y el método global, ya que cita autores tales como Keneth Goodman y Frank
Smith, pioneros en el movimiento de lenguaje integrado o “whole-language”. El programa de
Educacién Inicial y Primaria (2023) sigue esta misma linea, poniendo el énfasis en la
construccion de sentido del texto y en la enseflanza centrada en la realizacion de
inferencias y la intencion del discurso (ANEP, 2023), sin menciones al dominio del sistema
de escritura. Asistiendo a la actual Transformacion Educativa, en el Programa se considera
relevante identificar el rol de la lectura en clave de competencia que se propone impulsar.
En este sentido, dentro del Dominio Pensamiento y Comunicacién se halla la competencia
en comunicacion que establece como perfiles de egreso a individuos que relacionen los
diferentes componentes del lenguaje para comunicarse en forma fluida y efectiva ante
diferentes interlocutores, lenguajes y contextos; que empleen y desarrollen habilidades,
estrategias de comprension y expresién en la comunicacion a través de procesos de
escritura y lectura reflexiva de textos en distintos lenguajes, formatos, soportes y contextos,

entre otros (Marco Curricular Nacional, 2022, p.48).

Respecto a la formacion docente, maltiples evidencias apuntan a que el conocimiento que
los docentes tienen sobre la lengua y sobre la lectura y sus dificultades impacta
directamente en la eficacia de su ensefianza de la lectura (Rayner et al.,, 2001). Sin
embargo, multiples estudios sefialan que los docentes a menudo no poseen un
conocimiento adecuado de las habilidades necesarias para el aprendizaje de la lectura o de
los métodos de ensefianza mas eficaces (Connor et al., 2009). Por ejemplo, en un estudio
reciente, Giménez y colaboradores (2023) analizaron en docentes espafioles su
conocimiento y opinién sobre la ensefianza de la lectura. En este estudio participaron 840
docentes de Educacion Inicial y 876 docentes de Educacién Primaria. La mayoria mostré
una inclinaciébn por métodos globales de ensefianza y una comprension pobre de los
factores que subyacen al aprendizaje de la lectura. Los resultados de una investigacion
reciente realizada por uno de los miembros del equipo de investigacion confirman parte de

estos hallazgos al mostrar que los docentes de la ensefianza publica de Uruguay reportan
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sentir necesidades técnico-pedagdgicas insatisfechas para la ensefianza de la lectura, y
gue esto repercute en su quehacer (Machado Nufiez, 2019). Naturalmente, es de esperar
que las préacticas de aula respondan a la formacién didactica y pre-profesional que los
docentes poseen, y que exista una estrecha relacion entre conocimiento tedrico y practica
pedagdgica. Sin embargo, no se hallaron estudios nacionales que dieran cuenta de las

practicas de aula en torno a la ensefianza de la lectura en Primer Afio de Primaria.

Partimos de la hipoétesis inicial de que no existe actualmente en las practicas de aula de
primer afio un abordaje sistemético de la ensefianza de la lectura o el uso de un método
especifico, sino que cada maestro construye su forma de ensefianza a partir de su
experiencia propia. Respecto a la formacion docente, se parte de la base de que los
contenidos de didactica son escasos e insuficientes para abordar la préactica de la
ensefianza de la lectura en el aula de primer afio. Es asi que nos planteamos los objetivos
para este proyecto de investigacion que se detallan a continuacién a manera de contribuir a
la descripcion de las practicas de ensefianza de la lectura en el aula de primer afio
considerando que es un tema de sustancial relevancia para promover un debate nacional

profundo sobre la situacién de la lectura en Uruguay.
Objetivo general

-Describir los conocimientos y practicas de ensefianza de la lectura en maestros de Primer

Afo.
Objetivos especificos

- Analizar y describir los contenidos de ensefianza de la lectura en documentos curriculares
de educacion primaria y formacion docente

- Relevar los conocimientos, opiniones y estrategias didacticas sobre ensefianza de la
lectura de los maestros de Primer afio.

- Describir el abordaje de la formacién de los docentes en cuanto a las practicas de aula en

torno a la ensefianza de lectura

Metodologia

En este estudio se describieron las practicas de ensefianza de la lectura a partir de tres

fuentes de informacion complementarias: analisis de documentos curriculares en Educacion
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Primaria y Formacion Docente, adaptacion y aplicacion de cuestionarios a maestros con
experiencia en Primer Afio y realizacion de grupos focales con maestros a cargo de Primer
Afio y con directores de escuelas de practica. Combinamos los tres puntos de vista para
obtener una comprension profunda sobre cémo son las practicas, pero también de donde y
coémo surgen en la Formacién Docente. La participacion de los mencionados actores
educativos fue voluntaria. Se los convoco a completar un cuestionario online y a talleres de
divulgacion del proyecto, sus objetivos y posibles alcances. La metodologia tuvo un caracter
mixto, cualitativo en los analisis de documentos curriculares y grupos focales, y cuantitativos

en el cuestionario aplicado a los docentes.

ANALISIS DE DOCUMENTOS CURRICULARES

La primera instancia de recolecciébn de datos correspondié al andlisis de documentos
curriculares. Se analiz6 la ensefianza de los métodos, los contenidos y competencias que
se seleccionan para tratar y abordar en las aulas, las conceptualizaciones predominantes en
torno a la lectura y los posibles desafios formativos que enfrentan tanto directores de

escuelas, como maestros adscriptores y estudiantes magisteriales dentro de su formacion.

La busqueda y el andlisis fue orientado hacia el area de Lengua y particularmente a la
Lectura, dentro de cada programa curricular. Se realizaron las sintesis de los textos que
incluian conceptos y autores que abordan el proceso del aprendizaje de la lectura en sus

etapas iniciales y posible presentacién de métodos didacticos para su estimulacion formal.
APLICACION DE CUESTIONARIO A DOCENTES

La segunda instancia correspondié a la encuesta a docentes donde se buscd conocer
directamente las practicas de los maestros en las aulas de Primer Afo. Para ello se utilizo
uno de los abordajes mas utilizados en el estudio de la didactica que es el uso de
cuestionarios a maestros. Para esto adaptamos y aplicamos el cuestionario elaborado por
Giménez y colaboradores (2023) y reportado en el articulo “Teachers opinions about the
teaching of reading in Spain”. Este consta de 36 items que relevan la opinion de los
maestros sobre los métodos de ensefianza de la lectura, los aspectos que los maestros
consideran mas relevantes durante el aprendizaje de la lectura, sus ideas sobre dificultades
de la lectura y la evaluacion lectora, la influencia de la experiencia docente en la opinion
docente y su autopercepcion sobre su propia preparacion y conocimiento de los conceptos
basicos involucrados en la lectura. Los items se responden a través de una Escala Likert de

4 puntos, excepto por 5 de ellos que son preguntas multiple opcion.



El equipo adaptd el cuestionario (con el permiso de sus autores) al contexto nacional, y
posteriormente se procedio a difundirlo de manera online
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSARICIUPPV-

7iAzk5e ESNgpQ40Qxd8vXTNGKgM5104I19CagKhtQ/viewform a través de contactos y redes

para lograr una participacién a nivel nacional. De esta manera se divulgé entre maestros

gue estaban ejerciendo o habian ejercido en primer afio en una muestra no probabilistica,
en cadena, durante los meses de octubre Yy diciembre de 2023. En esa instancia se
recolectd informacion de 127 docentes o futuros docentes que participaron de forma
voluntaria y libre a partir de una convocatoria realizada a través de redes sociales
especificas de maestros. La informacion recabada se analiz6 cuanti y cualitativamente

dentro del marco tedrico que sustenta esta investigacion.

Asimismo, los datos reunidos se triangularon con los otros instrumentos utilizados en este
trabajo: revision documental y grupos focales de directores y maestros. A priori se entendio
gue completar el cuestionario podria generar una reflexion sobre la propia practica docente,
por lo cual se planificd, para quienes participaran, un espacio de intercambio donde se

conversaria sobre la ensefianza de la lectura, su didactica y sus dificultades.

GRUPOS FOCALES CON MAESTROS

En la siguiente instancia se invitd a los maestros que habian completado el cuestionario a
participar de grupos focales con la intencién de intercambiar los resultados obtenidos y
ahondar en el intercambio entre pares. Esto resultd6 ser el disparador para obtener
informacién de manera personal acerca de las practicas, métodos, saberes y opiniones que
tienen los docentes a cargo de Primer Afio. En total se realizaron dos encuentros mediante
la plataforma Zoom que fueron grabados y transcritos. Se definieron categorias de andlisis

para las transcripciones para cuantificar las ocurrencias en las respuestas.

En cada una de estas instancias participaron ocho maestras y un maestro de Educacién
Primaria. Todos ellos con experiencia como docentes de Primer Afio; los afos de
experiencia en este nivel iban desde los dos hasta los trece afios. Tres maestras trabajaban
solamente en el ambito privado mientras que el resto ejercia en el ambito publico. Los
participantes se distribuyeron en los departamentos de Montevideo, Maldonado, Colonia y
Paysandu.

Dos investigadoras del equipo oficiaron como moderadoras del grupo. Cada instancia
comenzo con el visionado de un video de un nifio, en una etapa inicial del aprendizaje de la

lectura, leyendo en voz alta. A partir de este disparador, comenzamos con la pregunta


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdRICluPPV-7iAzk5eE3NqpQ4Qxd8vXTNGKgM51O4l9CqKhtQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdRICluPPV-7iAzk5eE3NqpQ4Qxd8vXTNGKgM51O4l9CqKhtQ/viewform

"¢ Qué estas haciendo con tus alumnos de primer afio para ensefarles a leer?” como forma

de conocer las practicas que realizan los maestros al iniciar la ensefianza del cddigo escrito.

En ninglin momento les preguntamos de forma explicita por un método de ensefianza de la
lectura en particular. Por un lado, no quisimos sesgar las respuestas y poder captar la
complejidad de las practicas que rara vez se cifien a un solo método. Por otro lado, no
podiamos asegurarnos de que todas las participantes de los grupos estuviéramos
entendiendo lo mismo frente a los distintos métodos y quisimos evitar problemas de

comunicacion basados en este punto.

Luego les preguntamos cOmo hacen para que sus alumnos aprendan a leer palabras y cual
es el procedimiento que creen que estos ponen en juego. Posteriormente, se avanzo en el
proceso de ensefianza y les preguntamos qué tipo de actividades proponen una vez que la
mayoria de sus alumnos/as ya saben leer palabras. También, les mostramos dos
actividades extraidas del Cuaderno para Leer y Escribir en Primero (CLEP) y les pedimos
que describieran cémo las utilizan en clase. En todos los casos utilizamos repreguntas para

acceder a mayor informacion y pedir ejemplificaciones.

Cada grupo focal tuvo una duracion de aproximadamente una hora y treinta minutos y fue
grabada en audio y video. Posteriormente, el audio fue desgrabado y analizado por dos
investigadoras de forma independiente. A partir de esto, se pusieron en comun los analisis y
se llegaron a acuerdos. El contenido de los grupos fue codificado segun las siguientes
categorias a priori, considerando lo que desde la teoria suponen los principales

componentes de la ensefianza inicial de la lectura:

- Conocimiento de las letras
- Conciencia fonolégica
- Lectura de palabras

- Fluidez lectora

Se realizaron en total 298 codificaciones. Dentro de estas se incluyen ejemplos y
descripciones de las maestras acerca de actividades o recursos que utilizan. Ademas, se
agregd una categoria referida a la explicitacion, por parte de las docentes, de la

metodologia utilizada para la ensefianza de la lectura.

En definitiva, estas instancias nos permitieron acercarnos a lo que los docentes realizan en

sus aulas para comenzar con la ensefianza del acceso al cédigo escrito, es decir, cdmo
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hacen para ensefiar a sus alumnos a aprender a leer palabras. Pero ademas, pudimos
acercarnos a lo que hacen una vez que sus alumnos ya acceden a la palabra escrita, es
decir, qué hacen para que logren una lectura fluida que les permita la comprensién, que

como sabemos es el fin Ultimo de la lectura.

GRUPOS FOCALES CON DIRECTORES

En lo que se refiere a la Formacion Docente de los maestros, se tiene que la didactica de la
lectura aparece en el programa curricular dentro del médulo de Didactica de la lengua en la
asignatura Didactica I. Nos preguntamos entonces, ¢cOmo se aborda este tema en la
practica? ¢ Cuanto tiempo se le dedica? ¢Qué material bibliografico se utiliza? ¢Se aborda
luego nuevamente en la practica pre-profesional? ¢De qué modo? ¢Como se conjuga el rol
del maestro adscriptor en las aulas? ¢COmo se relaciona la practica con los contenidos del

Programa escolar?

Para responder a estas preguntas el equipo de investigacion se propuso realizar grupos
focales a docentes de Didactica de la Lengua de los Institutos de Formacién Docente de
escuelas de practica. Con estas lineas de orientacion, se realizaron 3 grupos focales con 12
directores a cargo de la asignatura Didactica de 2do afio de Magisterio, de las locaciones de
Rocha, Minas, Maldonado y Montevideo. Asi como los anteriores grupos focales, estos se
realizaron mediante la plataforma Zoom y se grabaron. La duracion aproximada de cada
uno de ellos fue de una hora y media. Se procedié a utilizar la misma metodologia de
estudio para las transcripciones de estos participantes, realizando categorias de andlisis de

los textos transcritos.

Los directores que fueron parte de estos encuentros tenian en su mayoria experiencia en
Formacién Docente. Por otra parte, a pesar de tener varios afios de experiencia como
maestros de aula, algunos de ellos no la tenian en Primer Afio. En cuanto al desarrollo
profesional, varios manifestaron haber realizado cursos de posgrado relacionados a la

educacioén para poder afrontar los desafios actuales.

Las dos integrantes del equipo encargado de organizar esta instancia de recoleccion de
datos convocaron a maestros directores que accedieron de forma voluntaria a intercambiar
sSus opiniones, conocimientos y experiencias en torno a la Didactica de la Lengua dentro de
Formacion Docente. En funcion de nuestros objetivos, cada encuentro se realizé de acuerdo

al siguiente orden de temas:
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-Socializacién de la situacion curricular disponible para estudiantes y docentes en torno a la
ensefianza de la lectura

-El abordaje de los contenidos sobre Lectura en el aula de Magisterio y en las escuelas de
practica

-El rol del maestro adscriptor en la Formacion Docente

-La formaciéon como formadores

De esta manera cada instancia se inici6 con la presentacion del proyecto de investigacion
por parte de las organizadoras. Luego se prosiguié con la socializacion del analisis de
documentos curriculares con los participantes, planteando a modo de resumen la situacion
problema detectada en cuanto a esto: “Todo lo referido a la formacién de los futuros
maestros en cuanto a la lectura no describe los métodos de ensefianza especificos ni de
manera detallada que se pueden aplicar para que el nifio aprenda a decodificar (primer
nivel de aprendizaje). La bibliografia se basa en las discusiones de lo que significa leer
desde el nivel de la comprension propiamente dicha y pone en situacion de debate lo que
se entiende por lectura, pero sin especificar cOmo se aprende y se ensefia desde la
metodologia especifica. Por otro lado, el material bibliografico que se sugiere no esta

actualizado”.

A partir de este planteamiento inicial, se realiz6 el debate e intercambio entre los
participantes los cuales aportaron su experiencia en esta area formativa en base a las

siguientes preguntas medulares:

1) ¢Cbmo se ensefa a ensefar a leer? ¢ Cémo abordas el tema de la ensefianza de la
lectura en tus clases de didactica? ¢ Se tratan las teorias del procesos de adquisicion

o las metodologias de ensefianza?

Si se aborda, ¢,cuanto tiempo ocupa en el curso de Didactica? ¢Se realiza este

tratamiento en el aula del IFD y/o en las clases en la escuela?

2) ¢Qué bibliografia se utiliza?
3) ¢ Cual es tu sentir respecto a tu propia formacién? ¢ Cual es el rol de maestro
mentor? ¢ Qué comunicacion se establece con él en cuanto a la formacién de los

estudiantes?

Estos datos nos permitieron aproximarnos al logro de los objetivos propuestos para esta

investigacion en torno a la ensefianza de la lectura en Primer Afio, dando luz a cémo se
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forman los docentes en el area de didactica de la Lengua. Se pudo obtener informacion
fehaciente a partir de los relatos de los protagonistas de la Formacion Docente.

Resultados, analisis y discusion

Luego de finalizada la instancia de analisis documental concluimos que ni el programa de
Educacion Primaria (EBI) ni el de Didactica 1 o de Lengua de Formacion Docente (Planes
2008/2023) presentan los métodos de ensefianza de la lectura especificos de la ensefianza
del codigo escrito. Estos métodos son esenciales para implementar en las aulas de Primer
Afio porque se asocian directamente con los procesos del aprendizaje fundacionales de
procesos de mas alto nivel tales como la fluidez y la comprension. Podemos decir que, en
general, lo que evidencia la revision documental es un predominio del tratamiento de las
estrategias y procesos de comprension lectora, como parte de los contenidos
fundamentales para ensefiar a leer, en detrimento de los abordajes orientados a la

ensefianza del codigo escrito.

Entre los temas que se pueden destacar dentro de la bibliografia sugerida, aparece el
debate de lo que se entiende por lectura y los procesos de adquisicion de esta habilidad.
Sin embargo, el enfoque mas reiterado es el entendimiento de la lectura como un proceso
de interaccion que se da entre el lector y el texto. Se hace hincapié a menudo en la
importancia de desterrar la concepcion de que leer no significa meramente decodificar. Sin
embargo, no se aborda explicitamente como ensefiar a decodificar. Esto pareceria
evidenciar que no se valora la importancia del aprendizaje del cédigo escrito como factor

determinante para todos los procesos siguientes, tales como la fluidez y la comprension.

Dado que el material bibliografico sugerido carece del abordaje sobre los métodos de
ensefianza del cédigo escrito y su correlacidon con los avances cientificos del area y las
propuestas tedricas-didacticas mas relevantes de la regién, la formacién de los futuros
docentes en el area de Didactica de la ensefianza de la lectura estd basada en las
decisiones que toma cada docente adscriptor en relacion a sus propuestas en el aula, asi
como en el tratamiento que realiza sobre estos temas el director como profesor de
Didactica. Por lo tanto, este hecho genera incongruencias en algunos docentes que

comparten los mismos estudiantes en esta doble formacion.

Los directores a cargo de la asignatura Did4ctica 1, durante los grupos focales, expresaron

qgue el tratamiento de la lengua escrita, se encuentra alejado de la formacion sobre la
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adquisicion del cédigo escrito. Manifestaron que no se hace foco didactico en los procesos
de aprendizaje de la lectura en cuanto al nivel inicial de decodificacion, al no tenerlo como
una prioridad en la formacion de los estudiantes como futuros maestros. Esto se suma a
gue la informacion recabada sobre las practicas de maestros adscriptores tampoco hace
énfasis en la ensefianza del codigo. Sin embargo, es menester sefialar que en algunos
institutos de Formacion Docente se cuenta con el apoyo de un docente de Lengua (Plan
2023) para esta asignatura en cuestion, aunque su enfoque es relativo a lo disciplinar y no a
lo didactico.

Al visibilizar en estas instancias de intercambio las carencias o los vacios formativos, los
directores fueron capaces de identificar las razones por las cuales esto sucede. Entre ellas,
se destacaron: la falta de tiempo para el tratamiento de los contenidos anuales (que
involucran el acercamiento inicial con la asignatura Didactica en si misma, y los compartidos
con la asignatura Matematicas); la opacidad del tratamiento adecuado de los conceptos
acerca de la adquisicion de la lectura; la falta de formacion en el area y experiencia, incluso
como docente de Primer Afio por parte de los docentes directores a cargo de Didactica I; y
la falta de bibliografia actualizada y al alcance de todos. En general, si se aborda la lectura,
pero en grandes términos enfocada exclusivamente hacia la comprension lectora y el
conocimiento de las diferentes estrategias y recursos que se pueden aplicar al respecto.
Asimismo, reconocieron que la presentacién de los métodos ha quedado en lo que puede
ser visto como “curriculum oculto” de la didactica, incluso en las propias escuelas, un tema

gue estaria presente pero el cual no es reconocido para tratarlo explicitamente.

Por tanto estas instancias de discusion fueron un aporte significativo para los grupos de
directores presentes en los grupos focales, ya que despertaron la inquietud por estos temas
y provocaron la revisién de las propias practicas dentro de la Formacién Docente, tanto en
los institutos como en las escuelas de practica. Asimismo, constituyeron un punto de partida
para comenzar una nueva discusion pedagogica sobre la necesidad de rever los programas

de formacién y los acuerdos entre los distintos actores educativos.

Los hallazgos anteriormente mencionados convergen con los obtenidos en el andlisis del
cuestionario a docentes, donde surge que los maestros perciben que su formacion sobre la
ensefianza de la lectura es una carencia en la formacion docente inicial y que esto
repercute en sus practicas de aula. Con el objetivo de subsanar esta necesidad, muchos de
ellos han realizado posgrados, especializaciones o cursos relacionados con la tematica. Sin
embargo, de manera general, los docentes demandan posibilidades de una mejor formacion

inicial y formaciones en servicio accesibles. Asimismo, los docentes valoran necesario
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amalgamar el conocimiento cientifico con sus practicas, aunque sostienen que en muchas
ocasiones las investigaciones cientificas no estdn contextualizadas a nuestra realidad. En
este sentido, recurren a poner en practica experiencias exitosas compartidas por sus

colegas, siendo esto uno de los escasos recursos didacticos al cual reportan tener acceso.

Una de las consecuencias directas de lo anterior, evidenciada también en los resultados del
cuestionario, es que los maestros que estdn en las aulas de Primer Afio presentan
confusion o conocimiento parcial de conceptos claves para la ensefianza del cédigo escrito.
A modo de ejemplo se consideran conceptos claves la conciencia fonolégica, el grafema y
el fonema, entre otros. Sin embargo, si bien la gran mayoria de los maestros que
participaron en el cuestionario responden correctamente a la definicion de un fonema,
aproximadamente la mitad responde incorrectamente a la definicion de conciencia
fonémica, indicando que tener conciencia fonémica supone conocer la relacion entre letra y

fonema (sic).

Otro aspecto relevante que surge de las respuestas obtenidas en el grupo focal es la
escasa referencia a un método concreto de ensefianza de la lectura. Si bien en los
discursos aflora que es fundamental conocer y aplicar un método para ensefar a leer, de lo
encuestado no surgen referencias a que esto suceda y los maestros validan la exploracion y
prueba de practicas de ensefianza. En los comentarios subyacen tres opciones
metodoldgicas al momento de pensar propuestas de ensefianza de lectura en las aulas de
Primer ARo: una con perfil en métodos globales, otra en base a métodos fénicos, y una
tercera con intervenciones de acuerdo a lo que el docente cree conveniente en cada

situacion de aula.

Si bien compartimos la validez de las evaluaciones e intervenciones disefiadas por un
profesional docente, la falta de conocimiento de métodos o de referentes teéricos sin duda
redunda en un camino de ensayo Yy error que reduce la eficacia de la ensefianza. En el
contexto educativo actual, considerando las caracteristicas de los nifios que llegan a las
aulas, entendemos que el aprovechamiento maximo del escaso tiempo pedagdgico
disponible es una obligacién ética, y que no es posible sin un bagaje de conocimientos y

referentes tedricos claros.

A partir de otra de las instancias de recoleccion de datos, los grupos focales con docentes
con experiencia en Primer Afio, relevamos lo que concretamente hacen estos maestros,
para que sus alumnos logren leer palabras. Encontramos que, principalmente ensefian a

reconocer palabras de forma global, ya sea identificando el primer fonema y luego
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anticipando la palabra por su contexto, largo o silueta. Por esta razon, los maestros
consideran muy importante que cuando sus alumnos estan aprendiendo a leer palabras se
acompafien de imagenes, ya que esto les permitira anticipar y no sera necesario

decodificar.

Lo anterior explica el énfasis en el trabajo con el nombre propio que las maestras describen
hacer en Primer Afio. Estas practicas se corresponden con creencias que algunas maestras
explicitan acerca de cédmo se aprende a leer. Afirman que los alumnos aprenden primero a
reconocer las palabras de forma global y luego analizan esas palabras y las descomponen
en sus sonidos. En varias de sus afirmaciones y practicas, las maestras muestran la
creencia de que aprender a reconocer palabras de forma global puede ayudar a sus
alumnos a analizar cobmo suena cada letra y esto luego lo podran extrapolar a la lectura de
otras palabras. Esta creencia se corresponde con el método Analitico- fonético, que es uno
de los métodos que forman parte de la vision balanceada de la lectura, que busca tomar
aspectos del método Global, pero incluyendo a la fonética. Este método requiere que los
nifios primero construyan un gran repertorio de palabras reconocidas visualmente. Estas
palabras luego pueden ser "analizadas", permitiendo al nifio "descubrir" las relaciones entre
las letras y los sonidos en nuestro codigo alfabético (Parker, 2021). Esta forma de ensefiar a
leer palabras también se corresponde con la centralidad que le dan las maestras de estos
grupos focales al trabajo con textos, lo que explicita la creencia de que trabajar con palabras

aisladas puede resultar poco motivante para los alumnos o vacio de significado.

En el andlisis acerca de las practicas descriptas por las maestras en los grupos focales,
encontramos algunas dificultades para poder definir cual era el objetivo de la practica que
describian, o a qué componente de la ensefianza de la lectura apuntaban. En algunas
ocasiones, porque las maestras obviaban la informacién, y en otras porque los objetivos de

las propuestas eran poco claros.

En relaciéon a lo que se espera que suceda en la escuela, de la revision bibliogréafica surge el
Plan Nacional de Lectura (2024) realizado por ANEP. Este tiene el alcance de orientaciones
nacionales publicas y se encuentra en la linea de la estimulacion de la lectura y el apoyo a
los nifios con dificultades especificas en esta area. Este plan aborda Unicamente los
procesos de comprension lectora, desde lo conceptual y desde las estrategias didacticas a
ser implementadas a partir de Tercer Afo. Esto deja sin rever, una vez mas, los métodos de
ensefianza en el proceso de adquisicion del cédigo escrito en el nivel inicial (Primer y

Segundo Afios) y sus implementaciones.
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Al finalizar este andlisis destacamos que en los grupos de discusion se generé interés por
todos estos temas quedando en evidencia por parte de los directores, por ejemplo, la
preocupacion del tratamiento correcto de los métodos de ensefianza del codigo escrito y
sus aplicaciones. Esto resulté ser un campo fértil para cuestionar la formacion especifica en
esta area, los enfoques, el tiempo que se le dedica y el material de estudio, asi como el

acompafamiento de los estudiantes y orientacion a los docentes.

Conclusiones

Hemos finalizado la presente investigacion dedicada al andlisis de las practicas de
ensefianza de la lectura en las aulas de Primer Afio en Uruguay. Partimos del conocimiento
y preocupacion por los resultados en las evaluaciones en lectura obtenidos en todos los
sistemas educativos del pais. Orientd nuestro trabajo el indagar cémo es que se ensefia a
leer desde los procesos de la decodificacién en las etapas iniciales, teniendo como hipétesis
de partida que estos saberes metodoldgicos no se encuentran sistematizados dentro del
magisterio nacional y que existe cierto vacio en el area de la Didactica de la Lengua desde

Formacion Docente y posterior desarrollo profesional de los docentes.

Entendemos que el aprendizaje de la lectura es un camino que comienza con el desarrollo
de habilidades bésicas, como la conciencia fonolégica y el conocimiento de las
correspondencias grafema-fonema, que daran lugar a una exitosa decodificacion. Cuando
esta decodificacion se automatiza, comenzamos a observar un comportamiento lector que
responde al reconocimiento de las palabras. A medida que el reconocimiento se logra con
mas y mas palabras, empieza a observarse la fluidez, la cual, a su vez, facilita la
comprension. Esto de ninguna manera cuestiona el involucramiento de habilidades de mas
alto nivel para lograr la comprensién lectora. Por el contrario, como hemos sefialado antes,
sostenemos que no existe comprensién lectora sin fuertes habilidades de vocabulario, de
hacer inferencias, de razonamiento verbal, de conocimiento de estructuras gramaticales y
conocimiento del tema de un texto. Mas aln, sostenemos que ambos conjuntos de

habilidades pueden y de hecho se benefician de ser trabajados en paralelo.

Sin embargo, en el presente estudio hacemos foco en las habilidades vinculadas al cédigo
escrito por dos motivos, uno teérico y uno practico. El primero, es que entendemos que es
una condicion sine qua non para alcanzar la comprension lectora. El segundo, es que
partimos de la hipétesis de que en nuestras aulas se dedica un tiempo sustancial a trabajar

la lengua oral y un tiempo, desde nuestro punto de vista, insuficiente, a trabajar las
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habilidades vinculadas al codigo escrito y, cuando se hace, los abordajes no van en linea
con las practicas mas eficaces para el aprendizaje.

Para registrar la situacion de ensefianza recurrimos a tres ejes para recolectar datos:
conocer directamente las practicas, saberes y opiniones que tienen los maestros a cargo de
las aulas de Primer Afio, analizar los documentos curriculares a disposicion de los docentes,
y conocer como es la formacion de los maestros hoy en dia. Se recurrieron a dos tipos de
poblaciones: docentes en servicio de Primaria o que hubieran tenido a cargo un grupo de
Primer Afio, y directores de escuela de practica. Los instrumentos de recolecciéon de datos
fueron un cuestionario online a docentes, el andlisis de los programas y la realizacion de
grupos focales con los propios docentes y por otro lado con los directores a cargo del

dictado de los cursos de Didactica 1 enfocado en Lengua.

Luego de recabar y analizar los datos obtenidos, pudimos evidenciar que efectivamente en
lo que se refiere a la formacion en la ensefianza de la lectura, no existe desde la Didactica
un cuerpo de conocimiento que oriente desde los métodos disponibles ni de los avances en
la neurociencia en torno a como se aprende el codigo escrito. En realidad, ni siquiera existe
material que oficie de presentacion de los propios métodos de ensefianza. Es decir, nuestro
objetivo principal, que fue indagar acerca de las practicas de ensefianza de la lectura en las
aula de Primer Afio, confirmo nuestra hipétesis de que existe un gran vacio de conocimiento

desde lo didactico y tedrico de los procesos que se involucran al ensefiar a un nifio a leer.

Para afirmar lo anterior nos basamos en el hecho de que todo lo referido a la formacion de
los futuros maestros en cuanto al material de estudio y a los programas curriculares que
tienen a disposicién los estudiantes y docentes, relacionado a la ensefianza de la lectura,
no presenta los métodos de ensefianza especificos para implementar en las aulas iniciales,
relacionados con los procesos referidos al logro del aprendizaje del cédigo escrito,
denominado proceso de decodificacién. En general hay un predominio del tratamiento de
las estrategias y procesos de comprension lectora como parte de los contenidos

fundamentales para ensefiar a leer.

Los resultados obtenidos en el cuestionario fueron sin duda un reflejo elocuente de la
situacion actual respecto a las creencias y formacion de los docentes respecto a la
ensefianza de la lectura en etapas tempranas. A grandes rasgos, a lo largo de todo el
cuestionario se observa una gran variabilidad en las respuestas. Esto es de patrticular
alarma cuando tenemos en cuenta que algunas secciones del cuestionario, las que

apelaban a cuestiones de conocimiento disciplinar, presentaban una Unica respuesta

18



correcta. Por otra parte, en cuestiones en que no hay respuestas correctas, los resultados

muestran que los maestros muestran una gran diversidad en sus puntos de vista.

Como conclusion sobre qué hacen concretamente estas maestras para que sus alumnos
logren leer palabras, encontramos que principalmente ensefian a reconocer palabras de
forma global, ya sea identificando el primer fonema y luego anticipando la palabra por su
contexto, largo o silueta. Por esta razén, es que consideran muy importante que cuando sus
alumnos estan aprendiendo a leer palabras se acompafien de imagenes, ya que esto les
permitira anticipar y no serd necesario decodificar. Esto ademas explica el énfasis en el
trabajo con el nombre propio que las maestras describen hacer en Primer Afio. Estas
practicas se corresponden con creencias que algunas maestras explicitan acerca de cémo
se aprende a leer. Afirman que los alumnos aprenden primero a reconocer las palabras de

forma global y luego analizan esas palabras y las descomponen en sus sonidos.

En varias de sus afirmaciones y practicas, las maestras muestran la creencia de que
aprender a reconocer palabras de forma global puede ayudar a sus alumnos a analizar
cdmo suena cada letra y esto luego lo podran extrapolar a la lectura de otras palabras. Esta
creencia se corresponde con el método Analitico- fonético, que es uno de los métodos que
forman parte de la vision balanceada de la lectura, que busca tomar aspectos del método
Global, pero incluyendo a la fonética. Este método requiere que los nifios primero
construyan un gran repertorio de palabras reconocidas visualmente. Estas palabras luego
pueden ser "analizadas", permitiendo al nifio "descubrir’ las relaciones entre las letras y los
sonidos en nuestro cédigo alfabético. Esta forma de ensefar a leer palabras también se
corresponde con la centralidad que le dan las maestras de estos focus al trabajo con textos,
pareceria instalada la creencia de que trabajar con palabras aisladas puede resultar poco

motivante para los alumnos o vacio de significado.

Conscientes de que estas practicas autoinformadas por las maestras no constituyen un
reflejo exacto de la complejidad de las practicas que efectivamente ponen en juego, si
creemos que constituye un valioso acercamiento a lo que hacen, creen y conocen sobre la
ensefianza de la lectura, que supone un complemento y profundizacion de la informacion

recabada mediante el cuestionario.
En la instancia de los grupos focales, las maestras que participaron, mostraron un gran

compromiso con la ensefianza de la lectura y de la escritura, y describieron un gran

despliegue de estrategias creativas y diversas. El hecho de que algunas de estas préacticas
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de ensefianza no vayan en consonancia con la investigacion en esta area podria estar

relacionado a la formacion que han recibido a lo largo de su carrera.

A través del discurso de los maestros se percibe que su formacion sobre la ensefianza de la
lectura es una carencia en la formacion docente inicial y que esto repercute en sus practicas
de aula. En el intento de subsanar esta situacién, muchos de ellos realizan posgrados,
especializaciones o cursos relacionados con la tematica a un alto costo personal en lo
temporal y en lo econémico. Por otro lado, los docentes valoran necesario amalgamar el
conocimiento cientifico con sus practicas. Sin embargo, sostienen que en muchas
ocasiones las investigaciones cientificas no estan contextualizadas a su realidad, por tanto,
recurren a poner en practica experiencias exitosas compartidas por sus colegas. Es pues,
gue nuestra investigacion aporta desde el andlisis documental y las voces de actores

involucrados una demanda de mejora en la formacion inicial y las formaciones en servicio.

Considerando que esta formacion que se omite y que tendria que tener un caracter
especifico dentro de la Formacion Docente, con el objetivo de poder tener a cargo los
grupos que cursan Primer Afo, estimamos que posiblemente las decisiones sobre el
tratamiento de los métodos a tener en cuenta, recaiga en las decisiones que tome cada
docente adscriptor en el aula, asi como en el abordaje que realice sobre estos temas el
Director de la escuela de practica como profesor de Didactica. Ostensiblemente no parte o
estd incluida en los programas ni del material bibliografico sugeridos. Recordemos que los
planes de estudio son los que orientan al docente en clase, en cuanto a contenidos
seleccionados a abordar y la bibliografia que los acompafia. Constituyen el enfoque

disciplinar dentro de la carrera educativa.

De esta manera se puede concluir que los estudiantes de Magisterio de estos centros de
practica egresan, en muchos casos, sin haber pasado por el aula de Primer Afio en algunos
casos, ni haber analizado la didactica de la lengua en el nivel del aprendizaje del cédigo
escrito, tanto en las escuelas como en los centros de Formacion Docente. Los directores a
cargo de los cursos de Didactica esperan que se adquiera este conocimiento en el posible
pasaje por las aulas junto a los maestros adscriptores. El enfoque en general que se brinda
en las clases de andlisis y modélicas, se encuentra orientado a los procesos de
comprension, asi como las directivas que se transmiten desde los Planes de lectura de la
propia ANEP. En conclusién, los estudiantes egresan sin haber tenido una preparacién clara

y especifica en cuanto a la ensefianza de la lectura en Primer Afio.
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El equipo se encuentra elaborando un libro que trata este estudio con el propdsito de
socializar los resultados y asi promover el debate entre los protagonistas de la educacion
primaria uruguaya. Ya se tuvo como antecedente que en los encuentros con directores en
salas docentes y en los grupos focales, asi como en congresos, el tema revistio de
importancia y solo alertando la situacion actual es que comienzan los actores a replantearse

su desempefio en el aula y en la formacion de grado y continua.

Como lineas futuras de investigacion se propone el trabajo con equipos de docentes a
cargo de Primer Afio en el sentido de situar el debate tedrico relacionado directamente con
la practica en el aula con los propios alumnos, con la implementacion de un estilo de
investigacion practica-accion que recoja las practicas de ensefianza y las ponga en la mesa
para analizar. Se pueden registrar las evidencias para documentarlas y de esta manera
poder sistematizar los métodos que se utilizan y tiene mejor efectividad en lograr la

habilidad de la decodificacion.

Desde nuestra perspectiva, es fundamental que los maestros conozcan cuales son los
métodos de ensefianza de la lectura y sus implicancias en el aprendizaje. Por tanto, esta
carencia debe ser tema de agenda. Seria fundamental entonces que se incluya en los
programas de Formacion Docente inicial el estudio acerca de los métodos de la lectura,
acompafado de investigaciones relevantes y actualizadas. Este conocimiento ayudaria a la
eleccion critica de métodos de ensefianza basandose en evidencia cientifica, lo cual ayuda

a la profesionalizacion de la docencia.

Al respecto, nosotros proponemos la implementacion de instancias de trabajo in situ donde
se acomparfie al maestro en el aprendizaje de los métodos de ensefianza de la lectura, el
despliegue de estrategias didacticas y en la reflexiébn sobre sus practicas de ensefianza de

la lectura

Otra linea asequible de investigacién fue un objetivo que planteamos al inicio de la
investigacion pero debido a la falta de tiempo y recursos no pudimos implementar. Se
trataba del disefio de un inventario de practicas basado en las evidencias que los propios
alumnos de Primer Afo tenian, relacionado a los métodos de ensefianza de la lectura. Esto,
sumado a las actividades de ensefianza y la reflexion de los propios docentes que las llevan

adelante, permitira un mayor conocimiento de las practicas.
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