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SALUD CEREBRAL EN AMÉRICA LATINA: 
LA NECESIDAD DE UN SABER  
REGIONAL

SALUD CEREBRAL

ENFERMEDAD CEREBRAL

Departamento de Neurobiología y Neuropatología, Instituto de Investigaciones Biológicas 

Clemente Estable (IIBCE), Ministerio de Educación y Cultura (MEC), Uruguay  

Agradecimientos: Fondo México-Uruguay, CASS, FAICE, PEDECIBA (UDELAR-MEC), IIBCE (MEC)
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AMÉRICA LATINA EN NÚMEROS



14 SALUD CEREBRAL Y POLÍTICA

AMÉRICA LATINA: 

DIAGNÓSTICO Y PROPUESTA
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Figura 1. Salud cerebral: concepto y variables. El círculo mayor muestra que la salud cerebral incluye 

la salud mental y la cognitiva, y que la salud mental no es solo la ausencia de enfermedad sino tam-

bién el bienestar personal en todas sus dimensiones. Ambos círculos se muestran en verde porque 

es el color elegido para la salud cerebral y mental. Los factores y condiciones que afectan la salud 

cerebral se encuentran en el platillo de la izquierda (debajo de la fl echa roja), y el de la derecha (de-

bajo de la fl echa verde) muestra las acciones necesarias para promover la salud cerebral y moderar 

las tasas de enfermedad esperables para la región.
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Secretaría de Ciencia, Humanidades, Tecnología e Innovación (SECHITI), 

Ciudad de México, México

DEL LABORATORIO A LAS POLÍTICAS:
CONSTRUYENDO ALIANZAS 
PARA LA NEUROPROTECCIÓN
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“Alianzas para la neuroprotección en América

Latina”. Imagen generada por IA Copilot.
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ALIMENTOS, NUTRICIÓN Y 
ENFERMEDADES NEURODEGENERATIVAS: 

UNA VISIÓN DESDE LA 
PERSPECTIVA DE UNA SALUD

Departamento de Microbiología, Instituto de Investigaciones Biológicas Clemente Estable (IIBCE),

Ministerio de Educación y Cultura (MEC), Montevideo, Uruguay



21ALIMENTOS, NUTRICIÓN Y ENFERMEDADES NEURODEGENERATIVAS: 
UNA VISIÓN DESDE EL ENFOQUE UNA SALUD

DESAFÍOS

El enfoque integral de “Una Salud” en referencia  

a la interdependencia entre personas, animales y 

ecosistemas. Representación digital, imagen ge-

nerada por IA Copilot.
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NUTRICIÓN, ENFERMEDADES 

NEURODEGENERATIVAS Y FACTORES 

DE RIESGO

CONCLUSIONES
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INTERVENCIÓN NUTRICIONAL 
EN LAS ENFERMEDADES 
NEURODEGENERATIVAS

Sección Nutrición en Enfermedades Neurológicas - Neuronutrición, 

Fundación para la Lucha contra las Enfermedades Neurológicas de la Infancia (FLENI), 

Buenos Aires, Argentina
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PRINCIPALES NUTRIENTES EN LA FUNCIÓN 

CEREBRAL

ENFERMEDADES NEURODEGENERATIVAS Y 

ESTADO NUTRICIONAL
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Un estado nutricional que garantice la salud cerebral se caracteriza por alcanzar 

un equilibrio calórico, incorporar aminoácidos esenciales, vitaminas y minerales. 

Imagen generada por IA Copilot.
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FACTORES NUTRICIONALES RELACIONADOS 

CON LA MALNUTRICIÓN

• Ingesta inadecuada
• Disfagia
• Hiporexia
• Alteración del tracto gastrointestinal
• Sialorrea
• Variaciones en el gasto energético
• Alteración de conciencia
• Difi cultad en la autoalimentación
• Difi cultad en la masticación
• Depresión
• Difi cultad en la preparación de los 

alimentos
• Difi cultad en el acceso a alimentos 
• Estreñimiento
• Deterioro cognitivo
• Afectación de la musculatura
• Tratamiento farmacológico                        

(polifarmacia)

EVALUACIÓN NUTRICIONAL



27INTERVENCIÓN NUTRICIONAL EN LAS ENFERMEDADES NEURODEGENERATIVAS

RECOMENDACIONES NUTRICIONALES
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DIETA COMO HERRAMIENTA 
NEUROTERAPÉUTICA

(1) Departamento de Ciencias de la Salud, Universidad del Valle de Atemajac, Campus Guadalajara, México
(2) Departamento de Ciencias de la Salud, Centro Universitario de los Valles, Universidad de Guadalajara, México

(3) Unidad de Investigación Biomédica 02, UMAE Hospital de Especialidades,

 Centro Médico Nacional de Occidente, Instituto Mexicano del Seguro Social, México
(4) Centro Universitario de Investigaciones Biomédicas, Universidad de Colima, Colima, México



30 ALIMENTOS Y SALUD CEREBRAL

Figura 1. Alimentos y sus posibles benefi cios protectores. Adaptado de Duplantier  (2021).
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Figura 2. Comparación dieta MIND y dieta mediterránea, adaptada de Duplantier.  (2021) y 

.
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NUTRICIÓN INTELIGENTE: 

ALIMENTOS LATINOAMERICANOS 
CON BENEFICIOS 
NEUROPROTECTORES

DIETAS SALUDABLES PARA EL CEREBRO

Dieta Mediterránea: 

Dieta DASH 

Facultad de Ciencias Químicas e Ingeniería, 

Universidad Autónoma de Baja California (UABC), Tijuana, México
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Dieta MIND ALIMENTOS EN AMÉRICA LATINA CON 

BENEFICIOS PARA LA SALUD CEREBRAL

Chía ( )

Figura 1. Alimentos neuroprotectores. Ricos en nutrientes como antioxidantes, ácidos 

grasos omega-3, vitaminas del complejo B y polifenoles; todos ellos asociados con una mejor 

función cognitiva.



35NUTRICIÓN INTELIGENTE: ALIMENTOS LATINOAMERICANOS
CON BENEFICIOS NEUROPROTECTORES

Cacao 

Bayas

Seudocereales

Maracuyá
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Figura 2. Alimentos tradicionales de América Latina con potencial neuroprotector. 

Se ilustran diversos alimentos nativos o ampliamente consumidos en América 

Latina que destacan por su contenido en compuestos bioactivos, los cuales han sido 

asociados con efectos benefi ciosos sobre la salud cerebral
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IMPORTANCIA DE LA ACTIVIDAD FÍSICA

COMPUESTOS BIOACTIVOS: 

AGENTES NEUROPROTECTORES 
PARA UN ENVEJECIMIENTO 
SALUDABLE

(1) Departamento de Bioquímica y Centro de Investigaciones Biomédicas (CEINBIO), 

Facultad de Medicina, Universidad de la República (UDELAR), Montevideo, Uruguay
(2) Departamento de Nutrición Clínica, Escuela de Nutrición, 

Universidad de la República (UDELAR), Montevideo, Uruguay

Este artículo fue realizado con los valiosos aportes del Dr. Rafael Radi 

y con el apoyo del PAyS IDB - R.O.U. (4950/OC-UR)
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IMPORTANCIA DE LA VIDA SOCIAL 

IMPORTANCIA DE LA DIETA 



39COMPUESTOS BIOACTIVOS: 
AGENTES NEUROPROTECTORES PARA UN ENVEJECIMIENTO SALUDABLE

APORTANDO DESDE EL PAyS 

Figura generada bajo licencia 
gratuita de Microsoft Designer.
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41ARTICULO

EL IMPACTO DE LOS FLAVONOIDES EN LA 
NEUROPROTECCIÓN: 

UN ENFOQUE DESDE LAS 
PLANTAS ENDÉMICAS EN 
AMÉRICA LATINA

EL PAPEL DE LOS FLAVONOIDES EN LAS 

ENFERMEDADES NEURODEGENERATIVAS

Facultad de Ciencias Químicas e Ingeniería, 

Universidad Autónoma de Baja California (UABC), Tijuana, México.



42 ALIMENTOS Y SALUD CEREBRAL

LAS PLANTAS ENDÉMICAS DE AMÉRICA 

LATINA RICAS EN FLAVONOIDES Y 

POLIFENOLES

LA NUTRIGENÓMICA COMO PUENTE ENTRE 

LA NUTRICIÓN Y LA NEUROPROTECCIÓN



43EL IMPACTO DE LOS FLAVONOIDES EN LA NEUROPROTECCIÓN: 
UN ENFOQUE DESDE LAS PLANTAS ENDÉMICAS EN AMÉRICA LATINA

LA IMPORTANCIA DE LA INVESTIGACIÓN 

Y LA INTEGRACIÓN DE LA MEDICINA 

TRADICIONAL Y MODERNA

Figura 1. Flavonoides y salud cerebral. La imagen ilustra cómo ciertos compuestos naturales presentes 

en alimentos como el cacao, el té verde, las frambuesas y plantas nativas de América Latina como el 

guaraná, pueden contribuir a la protección del cerebro, destacando su posible papel en la prevención de 

enfermedades neurodegenerativas y en ayudar a un envejecimiento saludable. 
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UN VÍNCULO INESPERADO:

CUIDAR TU MICROBIOTA 
INTESTINAL PARA 
PROTEGER TU MENTE

UN MUNDO MICROSCÓPICO EN 

NUESTROS INTESTINOS

Departamento de Neurobiología y Neuropatología, Instituto de Investigaciones Biológicas 

Clemente Estable (IIBCE), Ministerio de Educación y Cultura (MEC), Uruguay  

Agradecimientos: Fondo México-Uruguay, CASS, FAICE, PEDECIBA (UDELAR-MEC), IIBCE (MEC)
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MICROBIOTA ALTERADA, 

CEREBRO AFECTADO



47UN VÍNCULO INESPERADO: CUIDAR TU MICROBIOTA INTESTINAL
PARA PROTEGER TU MENTE

Interpretación de la relación entre lo que comemos, la microbiota intestinal y la 

salud cerebral. Edición sobre imagen generada por IA Copilot.
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LA MICROBIOTA INTESTINAL Y SU 
IMPACTO EN LA SALUD: 

DEL INTESTINO AL CEREBRO

LA MICROBIOTA A LO LARGO DE LA VIDA 

Y SU PAPEL EN LA SALUD

Laboratorio de Envejecimiento Resiliente, Laboratorio de Investigación en Nutrición Funcional 

(LINF), Instituto de Nutrición y Tecnología de los Alimentos (INTA), 

Universidad de Chile, Santiago de Chile, Chile
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LA DIETA COMO PRINCIPAL MODULADOR 

DE LA MICROBIOTA

EL EJE INTESTINO-CEREBRO 

Y LOS PSICOBIÓTICOS

Figura 1. El equilibrio fi siológi-
co del cerebro depende de su 
interacción con el intestino y 
su microbiota. Alteraciones en 
la microbiota intestinal (dis-
biosis) se han relacionado con 
trastornos como Parkinson, 
Alzheimer, enfermedades neu-
rodegenerativas, depresión, es-
trés y trastornos del desarrollo 
neurológico. (Imagen editada 
desde https://doi.org/10.3389/
fnins.2023.1225875)



51LA MICROBIOTA INTESTINAL Y SU IMPACTO EN LA SALUD: DEL INTESTINO AL CEREBRO

LOS ALIMENTOS FERMENTADOS 

COMO FUENTE DE PSICOBIÓTICOS

• Yogur

• Kéfi r

• Chucrut y kimchi

• Té kombucha

: son fi bras y compuestos no 
digeribles que sirven de alimento para 
las bacterias benefi ciosas del intestino. 
Se encuentran en alimentos como ajo, 
cebolla, espárragos, plátanos y avena.

: son microorganismos vivos 
que, cuando se consumen en cantidades 
adecuadas, pueden conferir benefi cios a 
la salud.

: son preparaciones de microor-
ganismos inactivos y/o sus componentes, 
como ácidos grasos de cadena corta, enzi-
mas y proteínas antimicrobianas. A diferen-
cia de los probióticos, no contienen microor-
ganismos vivos, pero sus efectos pueden ser 
igualmente benefi ciosos para la infl amación 
y la función intestinal.

Figura 2. El consumo de psico-
bióticos podría ser una opción 
efectiva para cuidar y restau-
rar la salud mental, con menos 
efectos secundarios, menor 
riesgo de alergias y menor de-
pendencia en comparación con 
los fármacos psicotrópicos. 
(imagen tomada de https://doi.
org/10.3390/nu12123896)
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MICROBIOTA Y ENFERMEDADES 

NEURODEGENERATIVAS

CONCLUSIÓN: ALIMENTAR EL CEREBRO 

DESDE EL INTESTINO
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NUTRIGENÓMICA
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GENÓMICA  
NUTRICIONAL

HISTORIA DE LA NUTRICIÓN:               

SIGLO XX Y XXI

Unidad Académica, Departamento de Nutrición Básica, Escuela de Nutrición, 

Universidad de la República del Uruguay (UDELAR), Montevideo, Uruguay

Centro de Investigaciones Biomédicas (CEINBIO), Facultad de Medicina, 

Universidad de la República del Uruguay (UDELAR), Montevideo, Uruguay



55GENÓMICA  NUTRICIONAL

FENOTIPO NUTRICIONAL

DISCIPLINAS

• Nutrigenética: 



56 NUTRIGENÓMICA

NUTRICIÓN DE PRECISIÓN:                     

TEST GENÉTICOS

• Nutrigenómica:

• Nutriepigenética:
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LA NUTRIGENÓMICA Y EL DESARROLLO 
DE ALIMENTOS FUNCIONALES PARA 
LA SALUD NEURONAL: 

PREVENCIÓN DEL ALZHEIMER 
Y EL PARKINSON

INTRODUCCIÓN

Escuela de Ingeniería y Ciencias, Campus Monterrey, Tecnológico de Monterrey,

Monterrey, México.
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CONCEPTOS CLAVE EN NUTRIGENÓMICA

LA NUTRIGENÓMICA Y SU PAPEL EN LA 

SALUD NEURONAL
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LA SALUD NEURONAL: PREVENCIÓN DEL ALZHEIMER Y EL PARKINSON

MECANISMOS BIOLÓGICOS IMPLICADOS

• Modulación de la infl amación y sus 
efectos crónicos:

• Reducción del estrés oxidativo: 

• Regulación de la autofagia: 

 Imagen generada a través de Chat GPT
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ALIMENTOS FUNCIONALES 

CON EFECTOS NEUROPROTECTORES

• Aceite de oliva extra virgen:

• Frutos secos (nueces, almendras, ave-
llanas):

• Bayas (arándanos, fresas, frambuesas):

• Pescado azul (salmón, sardinas, caballa):

DIETA Y SALUD CEREBRAL
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SUSTANCIAS BIOACTIVAS DE LA 
BIODIVERSIDAD Y NEUROPROTECCIÓN: 

UN ENFOQUE DESDE LA 
NUTRIGENÓMICA
Y LA SALUD CEREBRAL

LA BIODIVERSIDAD COMO FUENTE DE 

COMPUESTOS BIOACTIVOS

Departamento de Nutrição, Faculdade de Saúde Pública

Universidade de São Paulo (USP), São Paulo, SP, Brasil 
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NEUROPROTECCIÓN Y NUTRIGENÓMICA EL PAPEL DE LA FOODÓMICA 

EN LA NEUROPROTECCIÓN
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UN ENFOQUE DESDE LA NUTRIGENÓMICA Y LA SALUD CEREBRAL

LA RIQUEZA DE LOS PRODUCTOS 

NATURALES DE AMÉRICA LATINA
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CONCLUSIÓN
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USO DE HERRAMIENTAS ÓMICAS 
PARA EL ESTUDIO DE ENFERMEDADES 
NEURODEGENERATIVAS 
EN AMÉRICA LATINA: 

DE LOS PRODUCTOS 
NATURALES A LA 
NEUROPROTECCIÓN

ÓMICAS: HERRAMIENTAS PARA 

ENTENDER LAS ENFERMEDADES 

NEURODEGENERATIVAS

Instituto de Nutrición y Tecnología de los Alimentos (INTA), 

Universidad de Chile, Santiago de Chile, Chile
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EL EJE INTESTINO-CEREBRO Y 

SU ROL EN LAS ENFERMEDADES 

NEURODEGENERATIVAS

β

α

PRODUCTOS NATURALES Y SU PAPEL EN 

LA NEUROPROTECCIÓN
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β α

Figura 1. Interpretación del texto por IA GPT-4 OpenAI (izquierda) y Cici Spring (derecha).
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PERSPECTIVAS FUTURAS 

EN AMÉRICA LATINA 
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ALIMENTÓMICA: 
HERRAMIENTA PARA EL 
DESARROLLO DE ALIMENTOS 
FUNCIONALES Y SU IMPACTO 
EN LA SALUD HUMANA

Grupo de investigación NutriOmics, Universidad del Azuay, Cuenca. Ecuador 
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CONCLUSIÓN Y OBSERVACIONES 

Figura 1. Alimentómica: integración de disciplinas ómicas para descubrir la dinámica 

compleja entre los alimentos y la salud del consumidor.
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ÁCIDOS GRASOS NITRADOS: 
NUEVOS MARCADORES DE 
CALIDAD DEL ACEITE DE OLIVA

(1) Departamento de Bioquímica y Centro de Investigaciones Biomédicas (CEINBIO), 

Facultad de Medicina, Universidad de la República (UDELAR), Montevideo, Uruguay
(2) Departamento de Nutrición Básica, Escuela de Nutrición, 

Universidad de la República (UDELAR), Montevideo, Uruguay

Este trabajo ha sido fi nanciado por la Universidad de la República (proyecto CSIC a BSC), 

Instituto Nacional de Investigación Agropecuaria (proyecto FPTA/INIA a HR), 

así como gracias al apoyo de la Asociación de Productores de Aceite de Oliva (ASOLUR) 

y del Programa de Alimentos y Salud Humana (PAyS), Uruguay.
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Figura 1. Formación de ácidos 

grasos nitrados en condiciones 

gástricas luego de la ingesta de 

EVOO.
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LA PEQUEÑA GRAN ALIADA 
DE LA NEUROCIENCIA: 

¿POR QUÉ Drosophila 
melanogaster ES UN MODELO 
CLAVE?

(1) - Laboratorio de Biología del Desarrollo, Unidad Académica de Histología y Embriología,

Facultad de Medicina, Universidad de la República (UDELAR), Montevideo, Uruguay

(2) - Departamento de Neurobiología y Neuropatología, Instituto de Investigaciones Biológicas
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UNA MOSCA PARTICULARMENTE 

ESTUDIADA

Figura 1. Observación y clasifi cación de moscas 

adultas de  mediante el uso de una lupa 

estereoscópica. El dimorfi smo sexual permite 

diferenciar de manera sencilla entre machos y 

hembras, lo que es esencial para realizar cruces 

específi cos que involucren diferentes líneas 

de moscas y obtener los genotipos deseados 

(Laboratorio de Biología del Desarrollo de la 

Facultad de Medicina, Universidad de la República).
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Figura 2. Medición de los niveles de glucosa en la 

hemolinfa (fl uido circulatorio en insectos, análogo 

a la sangre en vertebrados) de moscas y larvas 

de . Este procedimiento se realiza 

utilizando un glucómetro (Laboratorio de Biología 

Celular y Molecular del INTA, Universidad de 

Chile).
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Figura 3. Sistema nervioso central larvario aislado 

de  mostrando un tumor invasivo 

(en verde) y hemocitos (células fagocíticas o 

macrófagos de insectos, en rojo) infi ltrándose en 

el tejido tumoral. La imagen, obtenida mediante 

microscopía confocal, corresponde al órgano 

disecado de larvas generadas por un cruce de 

moscas transgénicas que portan construcciones 

con capacidad de expresar proteínas fl uorescentes 

de manera específi ca en distintos tipos celulares. 

Esta técnica permite visualizar y analizar con gran 

detalle procesos biológicos complejos, como la 

interacción entre células tumorales y el sistema 

inmunitario.

LA MOSCA DEL VINAGRE Y LA BÚSQUEDA 

DE COMPUESTOS BIOACTIVOS 

TERAPÉUTICOS
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MECANISMOS PATOLÓGICOS DE LAS EN-

FERMEDADES NEURODEGENERATIVAS

α

β

Aβ

PRODUCTOS NATURALES DE 

AMÉRICA LATINA CON POTENCIAL 

NEUROPROTECTOR

AÇAÍ (Euterpe oleracea)

β
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α
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β α

CURCUMINA (Curcuma longa)

Aβ1
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Figura 1. Representación de los efectos de los mecanismos neuroprotectores sobre la neu-

rodegeneración. A la izquierda, una neurona en proceso de neurodegeneración muestra 

acumulación de citocinas proinfl amatorias, estrés oxidativo y agregados de proteínas. A la 

derecha, la presencia de mecanismos protectores como la SUMOilación, el açaí, el guaraná 

y la curcumina reducen estos factores nocivos. La escala ilustra el equilibrio favorable que 

promueven las estrategias neuroprotectoras.

CONSIDERACIONES FINALES
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Figura 1. Cabezas aisladas de 

 observadas mediante lupa estereoscópica, 

en las que se destaca la morfología externa del 

ojo compuesto, estructurado por unidades ocu-

lares independientes denominadas omatidios. El 

sistema visual de este organismo modelo repre-

senta una herramienta científi ca invaluable, no 

solo para el estudio y la identifi cación de genes 

asociados a procesos neurodegenerativos, sino 

también para evaluar el potencial neuroprotec-

tor de compuestos bioactivos.
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1) MANIPULACIÓN DIETÉTICA PRECISA

2) MODELOS ESTABLECIDOS DE 

ENFERMEDADES NEURODEGENERATIVAS

3) ESTUDIOS FUNCIONALES, DE 

COMPORTAMIENTO Y FUNCIÓN 

COGNITIVA

4) EFECTOS RÁPIDOS DE LA DIETA EN LA 

SALUD NEURONAL
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Figura 2. Embrión de  en 

etapa tardía observado ventralmente para ana-

lizar la formación del sistema nervioso central. 

El uso de marcadores específi cos y microscopía 

confocal permite visualizar el recorrido de los 

axones individuales de las neuronas (en verde), 

así como su organización general en tractos y 

comisuras (en rojo). Esta señal (roja) también per-

mite observar la distribución de una población 

de hemocitos/macrófagos en vinculación con 

el desarrollo del sistema nervioso. Estudios de 

este tipo son fundamentales para identifi car al-

teraciones en el neurodesarrollo y proporcionar 

información valiosa sobre los mecanismos celu-

lares y moleculares subyacentes a este proceso. Figura 3. Uniones neuromusculares en una larva 

de  observadas en lupa 

con sistema de epifl uorescencia. Los axones de 

las motoneuronas (en rojo) y los músculos somá-

ticos (en verde) forman sinapsis (o conexiones) 

entre dichas células que permiten la contracción 

muscular. Este modelo es fundamental para in-

vestigar la organización y funcionalidad sinápti-

ca y, por lo tanto, es importante para el estudio 

de las enfermedades neurodegenerativas.
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α

α

α

ESTRATEGIAS

α

Representación gráfi ca de 

la progresión de la enfer-

medad de Parkinson: desde 

una alteración en la estruc-

tura de alfa-sinucleína hasta 

la aparición de los síntomas 

motores.

α
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Figura 1. Esquema que muestra las estructuras químicas del fl avonoide quercetina, el cannabi-

noide cannabidiol y el psicodélico -dimetiltriptamina, junto con sus principales mecanismos 

de acción relacionados con su capacidad neuroprotectora
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EFECTO ANTIOXIDANTE DE LA 

QUERCETINA

PROPIEDADES ANTIINFLAMATORIAS 

DEL CBD
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DMT Y PROMOCIÓN DE LA 

NEUROPLASTICIDAD

USO CLÍNICO DE QUERCETINA, CBD Y DMT
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EXPLORANDO FLAVONODIES DE LA 

CATINGUEIRA

1β 

Aβ
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Figura 1. Efectos y mecanismos neuroprotectores del fl avonoide agatisfl avona asociados a la modulación 

de la respuesta glial en modelos preclínicos de enfermedades neurodegenerativas.
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CURCUMINA: “IMITADORA” DE LA 

RESTRICCIÓN CALÓRICA
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CURCUMINA Y CHARCOT-MARIE-TOOTH
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Figura 1. a) Volúmenes vasculares del hipocampo de ratones Trembler-J de ocho meses de edad, tras 

cinco meses de tratamiento con dieta suplementada con 2 mg/kg/día de curcumina disuelta en aceite (y 

controles con o sin aceite). Los vasos sanguíneos hipocampales fueron teñidos con el marcador IB4 y luego 

observados por microscopía confocal. La imagen confocal obtenida de este hipocampo (b) es procesada 

para obtener una máscara (c) que permite medir el volumen de los vasos marcados con IB4, utilizando el 

programa FIJI. Todos los datos así obtenidos son separados en cuartiles (Q) de volumen decreciente, cada 

uno de ellos representando el 25% de todos los datos, de forma tal que los volúmenes de Q1>Q2>Q3>Q4.

Figura 2. La histona desacetilasa HDAC6 en células de Schwann (CS) en cultivo responde a la acción de la 

curcumina suministrada en nanopartículas de polidopamina (Curc-PDA). En CS wt HDAC6 incrementa su 

expresión en presencia de PDA, que no varían en presencia de Curc-PDA. Sin embargo, en TrJ los niveles 

más elevados obtenidos en presencia de PDA son incrementados al agregar Curc-PDA, demostrando una 

mayor sensibilidad frente a la acción de la curcumina.
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PROYECTO oriGen 
PLATAFORMA DE 
INVESTIGACIÓN GENÓMICA Y 
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1. Reclutamiento de participantes en do-
micilio:

2. Procesamiento de muestras de sangre 
periférica:

3. Generación de una plataforma de datos 
genómicos y clínico-epidemiológicos: 

4. Seguimiento de participantes a través 
de plataformas digitales. 
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oriGen, LAS ENFERMEDADES 

NEURODEGENERATIVAS Y LA DIETA

El proyecto oriGen busca conocer las singularidades de la diversidad genética mexicana 

para desarrollar medicina de precisión, prevenir enfermedades y mejorar la calidad de 

vida de la población mediante soluciones que se adapten específi camente a su perfi l 

genético. (Ilustración: Darien Cruz @darien_cl)
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